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一年时间转瞬

即逝，作为突发记

者，第一时间赶赴

第一现场采访是职

责也是考验，面对

形形色色的突发事

件，纵观一起起跳

楼事件，血腥的突

发现场和痛苦的受

害者家人，我们始

终不愿去触及他们

内心最脆弱的那根

弦。

记者 张敏 张崴

9月21日，离2010年中秋之夜还有一

天，但已经不惑之年的他却走向了人生

的另一个极端。当清晨的一缕阳光洒在

省城双岗濉溪一村小区时，这名40多岁

的孔姓男子从五楼卧室的窗台跳下。

记者在采访中了解到，死者的老父

身患癌症，十多岁的儿子还在异地读书，

自己在日益不景气的单位下岗后，又长

期失业在家，只好打点散工。最终，爱妻

离他而去。事业、家庭、挚爱的亲人远离

而去，与日日忍受病痛折磨的老父相依

为命，这名中年壮汉最终选择了轻生。

合肥市第四人民医院钟慧教授分

析，随着社会节奏加快，个人的身体和心

理功能逐渐弱化，在突然缺少了固定收

入来源时，这种巨大的落差会让人心理

失衡。如果在此期间能够得到良好的关

怀和支持，则有利于度过高危年龄阶段。

为什么，他们“放飞”自己
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高危年龄阶段
中年，面临一道水深火热的沟坎

中年，是人生的一个拥挤的瓶颈

中年，拼的就是一个健康的心态

4月25日下午，在省城新站区宝钻大

厦16楼窗外，年轻的母亲小菲怀抱2岁的

儿子，威胁要从高楼跳下，并抛下片片白

纸，拾起一看，大标题就是“逼妻儿跳

楼”。大致讲述了这对年轻夫妻在高中

相识，几年后结婚生子，但因为家庭经济

困难，丈夫小陈与妻子关系一度紧张，妻

子称丈夫“在外面跟别的女人来往”。

2009 年 3 月，丈夫要求离婚，妻子不同

意。加上儿子患上支气管炎，丈夫不管

不问，妻子心已凉透。

合肥贝叶心理咨询工作室、国家二级

心理咨询师周金妹称，人们爱情的价值观

发生变化，曾经稳固的婚姻基础发生变

化，婚姻情感危机随时可能发生。“只有

对这段婚姻危机的感情进行矫治维护，

心平气和地去合情合理解决才是唯一和

有效的方法。”

爱情出现裂缝
爱情，原来会面临无时无刻背叛与折磨

爱情，是年轻人走向成熟与处世的阶段

爱情，靠的是两个人的彼此信任和坚贞


