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随着人民生活水平的提升，人们越来越
钟爱五谷杂粮，如：绿豆、黑豆、黑米、黑芝
麻、红皮花生等，尤其是黑米、黑豆、黑芝
麻。近期消费者在食用过程中发现这些天
然谷物有掉色的现象，产生了疑虑与不安。
为让消费者能放心安全地食用像黑米等类
天然有色谷物，安徽农业大学食品中心对此
现象做了深入研究。

一、天然有色谷物是指谷物表皮自身
含有天然色素，这些色素分为脂溶性色素
与水溶性色素两类，像我们日常见到的黑
豆、黑米、黑芝麻、红皮花生、绿豆等谷物都
是由于表皮含有水溶性的色素，所以用水
浸泡后溶液会出现变色；脂溶性色素主要

为叶绿素、叶黄素与胡萝卜素，三者常共
存，此外尚有藏红花素、辣椒红素等。这些
植物本身含有的色素既可增加食物的颜
色，还具有较高的营养价值。

二、天然有色谷物有丰富营养价值。有
色谷物表皮，均含有植物色素，植物色素大
多为花青素类、类胡萝卜素类、黄酮类化合
物，是一类生物活性物质，其中花青素类是
一种优良的天然抗氧化剂和自由基清除

剂 ，能够减少冠心病、癌症和脑血管病的发
病几率。

花青素的保留主要取决定于维护花青
素结构的稳定性，主要方法是避光密封保
存，另外不要用热水淘洗，避免长时间浸泡，
以减少天然色素的流失。

三、如何识别天然有色谷物。我们的日
常生活中经常会见到天然有色谷物，在清洗
或烹调过程中都会有色素溶出，这是正常现

象。那么如何识别哪些色素是天然形成的
呢？以黑米为例，有以下几种方法识别：

1、看光泽：从光泽上看，正常的黑米表
皮层带有光泽，劣质黑米，外表没有光泽。

2、闻气味，取少量黑米哈口热气，然后
立即嗅其味，好的黑米有正常的清香味，无
其他异味。

3、看泡米水以及稀释过的泡米水颜
色。正常的黑米水是紫红色，稀释以后也
是紫红色或偏近红色。

最后，想提醒广大消费者购买有色谷
物，最好是到大型商超里购买或选择品牌影
响力较强的企业，选择有QS标志、证照齐全
规范的企业产品，方可安心消费。

黑米掉色引发天然有色谷物热谈
安徽农业大学博士生导师 杜先峰

星报讯（记者 祁琳） 现在大家都讲

究养生，豆类熬成粥，更是营养丰富，今

天的妙招就教你如何快速煮烂豆子，其

实只要用到一只保温瓶就可以了，把各

色难煮的豆子和米放进保温瓶里，加入

开水，放置一晚上，倒出来就可以用普通

的锅煮粥啦。大大缩短了煮粥时间不

说，煮出来的粥还是黏黏稠稠的，吃起来

特别香。

读者朋友，今日的两个妙招，希望可

以对您有用。如果您有生活妙招，欢迎致

电本报热线0551-2620110与大家分享。

星报讯（记者 江亚萍）“遇到这种情

况，是说还是装不知道？好纠结”。昨日，

市民小夏致电本报，反映在合肥一家本土

论坛看见一帖子，上面说“老公的同学是

个准爸爸，来合肥玩竟然带了个女朋友。”

小夏表示，自己也有类似遭遇。

小夏向记者介绍，帖子当中写道：“五

一放假，老公的同学说过来玩，因为老公

说这同学的老婆快要生了，谁知道一见

面，来的是个妙龄女子，不是他老婆。”发

帖者表示很纠结，要不要告诉那位浑然不

知，在家挺着大肚子的老婆。

“其实我的遭遇和发帖者类似，我无

意当中看到好朋友的丈夫，和一陌生女子

在一家咖啡店，二人很是亲热，而我的好

朋友正在家生孩子呢，我看到后，真是难

受，要不要告诉好朋友呢？为此，我最近

几天都很矛盾。”小夏表示，希望通过本报

向广大读者求招，这种情况，该不该告诉

当事人？

在这个信息爆炸的社会，各种婚外情

感层出不穷，当事人不知道则安然无恙，

知道后，处理得好，可以保住婚姻，处理不

好，则会让一桩婚姻走向尽头。说还是不

说 ？ 读 者 您 看 呢 ？ 本 报 新 闻 热 线

0551-2620110期待您的高见。

看见朋友丈夫出轨，很纠结！

星报讯（记者 宋娟） 夏季要到了，女

性们常需要穿长丝袜，但一不小心刮破

了，丝袜就“报废”了。破旧丝袜别急着扔

了，在大扫除的时候，它可是好帮手呢。

昨日，市民刘小姐致电本报，告诉大家一

个生活妙招。

扫地的时候，地上有毛毛球球之类的

扫不干净。如果把丝袜套在扫帚上用水

弄湿，再扫地的时候，毛毛球球、浮灰都会

粘在扫帚上，很干净也很方便。

破旧丝袜别扔，大扫除好帮手

快速煮豆，来碗香糯豆粥吧
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王先生来电：我的身份证号码和结婚

证上的号码不同，想把结婚证上号码改过

来，是否可以，需要什么材料？

记者宋娟咨询答复：庐阳区民政局的

工作人员说，可以变更，需提供本人有效

身份证、户口簿、结婚证及近期免冠二吋

合影照片三张。当事人还需提供公安部

门出具的变更身份证号码的证明材料，书

面说明号码不符的原因等。

如何变更身份证号码

何小姐来电：今天我乘坐 166 路公交

车，该车没有开空调，为何要收2元费用？

记者宋娟咨询答复：合肥公交集团工

作人员说，空调公交车每年除了3月、4月、

10月、11月四个月，投币上车1元外，其他月

份票价2元。是否开空调是根据车内温度

来决定的，夏天车内温度达到28度以上开

空调，冬季车内温度达到12度以下开暖风。

公交车不开空调为何收2元

戴先生来电：我是芜湖人，退休职工，

现在和子女定居合肥，平时住院看病都在

合肥医院，每次报销费用都必须回芜湖，

非常麻烦，请问可以在合肥报销吗？不能

报销的话，能否报销车费？

记者江亚萍咨询答复：合肥市市长热

线工作人员表示，戴先生这种情况，可以

在合肥就医，但由于保险关系全部在芜

湖，所以不能在合肥报销。具体到车费，

需要和芜湖当地医保部门协商咨询。

外地可否在肥报销药费

胡女士来电：请问办理房产赠与手

续，有关于房屋购买年限的要求吗？如果

办理赠与，大概几个工作日办结？

记者马冰璐采访答复：合肥市房产局的

工作人员表示，办理房产赠与没有关于房屋

购买年限的要求，一般七个工作日可办结。

房产赠与有时间限制吗

周女士来电：我想问一下，在小蜀山墓

园买墓地，具体收费如何？

记者祁琳咨询答复：合肥小蜀山墓园一

位工作人员介绍，目前有草坪墓出售，售价

有23800元、21800元，都是一次性付清，这

里面包含10年的管理费。

想买墓地不清楚价格

严女士来电：想知道望湖街道周谷堆

社区张大郢是否列入城中村改造计划？

早听说包河区5 年内将2 环以内的城中村

全部改造完毕，但几年过去了，张大郢似

乎没有什么动静。

记者江亚萍咨询答复：望湖街道工作人员

表示，张大郢没有列入2012年度城中村改造项

目。项目的启动有待市区相关部门统筹协调。

张大郢最近几年是否拆迁

星报讯（记者 范竹标）“儿呀，我们只

求你别再赌了，家快输光了……”5月3日

上午，张老汉劝儿子别再沉迷赌博的情

景，让值班民警李警官心绪难以平静。原

来，张老汉的儿子嗜赌成瘾，欲变卖房产

偿还赌债，为了彻底让儿子戒掉赌瘾，无

奈的他将“败家子”扭送到派出所。

“警察同志，快帮帮忙，帮我好好教育教

育这个不争气的东西！”当日上午9时许，一

老汉揪着一名男青年，急匆匆地走进派出

所，按捺不住情绪告诉民警。一旁的男青年

始终低着头，一脸尴尬。这是怎么回事，难

道是逮到小偷了？值班民警李警官立即迎

上去，询问缘由。让人意外的是，该老汉姓

张，56岁，家住马鞍山路附近一小区，和该男

青年张某某竟是一对父子。因儿子长期沉

迷赌博，已输掉了一栋房子，张老汉无奈之

下，才将儿子张某某送来派出所求助。

张老汉的儿子张某某今年27岁，本有

一份稳定的工作。两年前，在几个好友带

领下，张某某开始喜欢上了打麻将。从

“打小麻将”开始，慢慢越打越大，后来干

脆泡在棋牌室赌博，或打麻将或推牌九。

为此，张某某不仅连工作都丢了，还将平

时积攒的一点钱都扔进了麻将馆里。

张老汉思索再三，决定为儿子戒除赌

瘾送上一剂“良方”，以至才有了文章开头

的一幕。

星报讯（记者 祁琳） 阳光、汗水、微

笑，这些属于18岁的专利在你身上还能找

到吗？你是否还清晰地记得自己的 18

岁？在华润橡树湾，由本报联合共青团

合肥市委员会、华润置地（合肥）有限公

司共同主办，“和合肥一起成长——2012

合肥市集体成人典礼”为你创造一个不

一样的18岁。目前，报名还在继续中，快

来报名吧。

征集对象是青春飞扬的大学生，只

要你的年龄在 18 岁左右，就可以报名参

加。成人礼将以美少女合唱团、集体诗歌

朗诵、个人才艺走秀等内容组成。报名热

线：0551-2620110。

“儿呀，别再赌了，家快输光了！”
儿子嗜赌一年输掉十多万，老父将其扭送派出所

召集令下，“成人礼”成
“和合肥一起成长——2012合肥市集体成人典礼”报名继续中


