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从科学的角度看，适当晒太阳

有益健康，能改善血液循环，杀死某

些有害细菌、促进钙质吸收……也

正因此，日光浴在西方很多国家成

为一种时尚。但是，日光浴的益处

完全设定在适当的日晒状态下，一

旦过度，日光照射就会引发许多皮

肤体内的疾病，比如日晒斑。

据 105 医院权威美肤专家介

绍，晒伤斑也被称为日光性红斑、

日光性皮炎，是强烈日照引起的一

种皮肤急性损伤性反应。过度日

晒后，一旦皮肤在暴晒处出现红

斑、水肿甚至水疱，就意味着晒

伤。更严重的是，一般晒斑没能及

时修复，会随着时间逐渐加深。特

别是年龄较大或产生斑时间较长

的人，就只能长期调理加以改善，

彻底根除可能性不大。

该院专家还提醒市民，一旦出

现晒斑，就是皮肤受到伤害的警示

了，需要小心加以保养。如果日晒

斑是小片小片的，边界不是很清

楚，一般属于比较轻的晒斑，可以

通过日常的晒后修复护理逐渐消

退。此外，要多吃防晒食物，番茄

是公认的防晒食物之一。番茄内

富含抗氧化剂番茄红素。每周一

勺左右的柠檬汁可将皮肤癌的发

病率降30%。如果皮肤因为一些

遗传原因长一些小雀斑，经过太阳

晒，又出现加重的话，就要通过外

治加内调了。

晒伤后的皮肤状态很不稳定，

不管晒伤程度如何，都有可能对美白

成分产生强烈的不耐受反应，立刻感

到刺痒和刺激。所以，一定不能在晒

伤后着急美白，要先修复，目前美容

界多采用5S焕换系统来快速修复受

损的肌肤，包括晒伤、痤疮、毛孔粗

大、痘印等128种问题性皮肤。

拯救日光“晒伤斑”

合肥市首家眼镜批发城——

绿都眼镜批发城已入驻宿州路绿

都步行街 C 区二楼，将于 5 月 12

日盛大开业。绿都眼镜批发城入

驻合肥，宣告合肥市眼镜行业进

入亲民的平价时代，为合肥市乃

至安徽眼镜市场开启新纪元。从

此，合肥市选配物美价廉的眼镜

不再是梦想！笔者近日走访了合

肥市多家眼镜店，发现同一款同

一型号同一厂家的眼镜价格不

一，无一例外的是价格昂贵。上

海精工镜架，卖价有 898、886、

818、768元，而在合肥绿都眼镜批

发城记者看到折后价是 398 元，

价格相差两倍以上。

合肥绿都眼镜批发城市场部

经理徐小文告诉笔者，合肥绿都眼

镜批发城采用合作形式，把眼镜厂

家请进柜台，绿都打造的管理团队

对眼镜店内人员进行管理培训。

团队的理念是：全国眼镜集散地，

一副眼镜也批发。徐经理称，公司

的核心部门为验光与加工，这两个

部门人员都是经过严格培训筛选

的精英。为了请更好的验光、加工

团队，公司走苏宁路线，并给予验

光师优越待遇，吸纳了一批高素质

精英，保证眼镜消费者可以免费享

受高质量的验光、加工和售后服

务。验光和加工在这里是免费的，

顾客只需要支付购买镜框和镜片

的费用，无需其他费用。

绿都对控制成本让利民众非

常重视，徐经理告诉笔者，低租

金，厂家支付工资，聘请过硬技术

专业人员。以上的经营管理模式

避免了将高额成本转嫁给消费者

的风险，这种低成本高品质请厂家

入柜台出厂价直销的经营管理模

式，带给了眼镜消费群体巨大的实

惠，一般消费群体可以买到价廉物

美的称心眼镜，更可以享受免费的

高质量的服务。

绿都眼镜批发城：一副眼镜也批发

星报讯（陶利平 记者 王玉）

记者从上海铁路局获悉，为配合宁芜

铁路施工，宁芜铁路部分旅客列车运

行路径、时间在施工期间将调整。

据悉，此次调整涉及不少我省列

车，5月6日至6月28日始发站开车

日起，温州至沈阳北K348/5/8/5次芜

湖至蚌埠间运行径路，由芜湖至南京

至蚌埠间经宁芜、京沪线运行改为由

芜湖至合肥至蚌埠间经淮南、水蚌线

运行。同时取消马鞍山、南京、滁州

北站停站办理客运业务，增加合肥站

停站办理客运业务。具体办客时间

为：芜湖 5:28 到，5：34 开、合肥 7:19

到，7：31开、蚌埠9:09到，9:45开。

5月6日至6月28日始发站开车

日起，郑州至杭州2596/3次蚌埠至芜

湖间运行径路，由蚌埠至南京至芜湖

间经京沪、宁芜线运行改为蚌埠至合

肥至芜湖间经水蚌、淮南线运行。同

时取消滁州北、南京、马鞍山站停站

办理客运业务，增加合肥站停站办理

客运业务。具体办客时间为：蚌埠3:

51到，4:01开、合肥5:45到，6:00开、芜

湖8:51到，8：57开。

5月6日至6月28日始发站开车

日起，广州至泰州K222/3次调整部分

车站办客时间，具体为：芜湖7:59到，

8:05开、马鞍山8:53到，8：58开、南京

10:06到，10：18开。

5月6日至6月28日始发站开车日

起，昆明至南京K156次调整部分车站办

客时间，具体为：芜湖8:11到，8：17开、马

鞍山9:06到，9：10开、南京10:23终到。

5月6日至6月28日始发站开车

日起，杭州至郑州2594/5次，蚌埠站

办客时间调整为1:52到，2:00开。

5月6日至6月28日始发站开车

日起，温州至阜阳K8402/3/2次，蚌埠

站办客时间调整为4:00到，4：11开。

5月7日至6月29日始发站开车

日起，南京至黄山7101次调整沿途车

站办客时间，具体为：南京 10:25开、

中华门10:51到，10：55开、马鞍山11:30

到，11：37开、芜湖12:35到，12：40开、

宣城13:49到，13：53开、宁国14:46到，

14：50开、绩溪县 16:52到，16：56开、

歙县17:32到，17:36开、黄山18:10到。

多趟列车运行路径、时间有调整

星报讯（记者王玉） “目前我们

火车站已经做好了准备，安排10号窗

口为办理实名制挂失、补办窗口。”昨

日，合肥火车站客运车间副主任王建

国对记者说。

昨日记者从合肥火车站了解到，

今日开始，旅客在办理挂失补办手续

时，要提供有效身份证件原件、原车

票乘车日期和购票地名称，前往合肥

火车站10号窗口进行办理。

待车站确认旅客身份、车票等信

息无误后，旅客可以按原车票车次、

席位、票价重新购买一张新车票。新

车票发售后，原车票失效。补办车票

需要收取2元的补票手续费。

火车票丢失，去10号窗口挂失

星报讯（记者 任金如） 合肥二

手房贷款业务已恢复，多家银行开始

受理，这是记者昨日从市场了解到

的。目前，合肥已有7家银行二套房

房贷利率由20%降至10%。

二套房房贷：利率松动

合肥二套房房贷松动了。建设

银行、交通银行、招商银行、浦发银

行、中信银行、徽商银行、兴业银行二

套房房贷利率，由原先的上浮20%下

调至10%。

“只要符合申贷条件的客户，无论

首套还是二套房，房贷利率都是1.1。”

徽商银行三孝口支行个贷部客户经理

说。浦发银行合肥分行个贷部客户经

理介绍，浦发银行从未对贷款利率“一

刀切”，二套房房贷利率是上浮20%还

是上浮10%，要看客户的综合条件。

建设银行三孝口支行个贷部负

责人透露：“进入二季度，合肥银行房

贷额度出现松动，尤其是到了每个月

月初，额度明显增加，目前对大部分

客户放宽都没有问题。”

二手房业务：多家银行受理

合肥多家银行恢复了二手房贷

款业务。中国银行、工商银行、建设

银行、招商银行、农业银行、浦发银

行、徽商银行可办理二手房贷款业

务。其中，中国银行、工商银行、建设

银行、农业银行、徽商银行二手房房

贷首付均为三成，利率为基准利率。

招商银行客户经理介绍，他们“放

开”额度仅针对合作中介公司，目前，与

其合作的为辉达房产、美诚地产、吉大

房产、传奇房产和新正奇不动产。

而对于首付比例和利率，浦发银

行客户经理说，要根据客户具体情况

来定：“我们一直实施‘差别化’信贷

政策，根据不同客户的贷款风险来具

体商定利率。”徽商银行三孝口支行

个贷部客户经理说：“目前符合贷款

条件的购房者，基本上是可以贷到

款，时间在一两个月左右。”

7家银行二套房利率降至1.1倍

星 报 讯（ 记 者 祁

琳） 由本报联合共青团

合肥市委员会、华润置地

（合肥）有限公司共同主办

的“我爱合肥城市微公益

活动”正式启动，将从300

名在校大学生中选出 8 名

佼佼者，参与活动代言人的

选拔，从现在起到5月17日

每天都将展现一名大学生

的风采，5 月 18 日公布结

果。欢迎大家拨打本报热

线 0551-2620110 参与投票

哦。

“我爱合肥城市
微公益活动”选拔代言人喽

星报讯（梁钰 李勇 记者 沈娟娟）

从5月14日起，合肥经开区芙蓉路沿

线的居民，将告别很长一段时期因道

路维修带来的出行困扰。记者昨日从

合肥经开区公交公司获悉，604路公

交将调整线路，经过该段区域。

据介绍，调整后的604线路将从

芙蓉路公交站发车，停靠站点为芙蓉

路公交站、芙莲站、芙松路口站、芙宝

路口站、芙叠路口站、安医大二附院、

繁翡路口站、丹霞西路站、群英站、合

工大新区站、照山新村站、多伦多花

园站、青锦路口站、桃源路站、方兴小

区站、末站方兴社区站。

606路公交线路调整后停靠站点

为：芙蓉路公交站、芙莲站、芙松路口、

临时站、朝霞社区、市口腔医院、翠微

北区、六十八中、繁松路口、石松路口、

翡翠公园、大学城、云外路、建国迎宾

馆、容成路、芙蓉西区、竹西村、安大新

区、幸福大街、末站安徽财贸学院。

604、606路公交线路调整

事业单位15个考点公布
星报讯（沈兰 记者 祝

亮） 记者昨日从安徽省人

事考试院获悉，安徽省2012

省直事业单位招考考点及相

关公交线路公布。考生可登

录安徽省人事考试网（www.

apta.gov.cn）进行查看。

据悉，此次 15 个考点

分别是合工大西二教学楼、

合肥学院南校区和北校区、

安徽中医学院东区和西区、

安徽交通职业技术学院、陆

军 军 官 学 院（原 炮 兵 学

院）、合肥广播电视大学、

安徽水利水电职业技术学

院、合肥市金融学校、合肥

师范学院（锦绣校区）、安

徽职业技术学院、合肥建设

学校、安徽农业大学附中、

南门小学上城国际分校。

合肥选拔会计领军人才
星报讯（记 者 任 金

如） 记者昨日从合肥市财

政局获悉，2012年会计领军

人才选拔开始报名。凡是

在45周岁以下（计算截止到

2012 年 10 月），符合条件的

对象都可以报名。

报名截止日期为6月24

日。省财政厅对报考资格进

行复审后，通知报考人员参加

选拔笔试。相关培训方案和

报名表格请登录“安徽会计

网”（www.ahkj.gov.cn）查询

或下载。考试时间为2012年

10月 28日上午8:30～12:00，

考试地点另行通知。

姓名 杨兰

安大艺术学院

2011级导演系表演班

身高 172cm 体重 58kg


