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从一见钟情走进现实婚姻

“闪婚”，顾名思义是指闪电

式婚姻。从其形成的过程来看，

“闪婚”指的是两人在短暂的相

识后，未经过一定时间的交往和

相互了解，而确立婚姻关系的一

种快速的婚姻形式。

对于这些“闪婚族”而言，用最

迅速的速度来完成从恋爱、结婚的

漫长过程，按媒体的描述就是“他们

几秒钟可以爱上一个人，几分钟就

能谈完一场恋爱，数小时内可以决

定终身大事，一周便能踏上红地

毯。”这种都市情感快餐已在我国不

少城市悄然登场，在当前中国有走

向泛化的趋势。

近年来，社会上出现了一股

快餐式的爱情和婚姻的潮流，那

些选择快餐式爱情和婚姻的群体

被称为“闪婚族”，其成员主要是

年 龄 在 20～35 岁 之 间 的 青 年 。

大致可以分为感情冲动型、心灵

空虚型 、利益速配型。

从人的社会属性和生理属性

上说，婚姻是男女双方情与性的完

美结合，是维持人类生存繁衍的基

本手段，是保证社会发展和社会和

谐的人文基础。需要人们要以慎

重的态度加以对待，用全身心的投

入和自觉接受社会与法律双重约

束的实际行动来维系。 王玉/文

一次偶尔的机会，小云在

朋友的生日宴会上认识了彭

进，也许大家都是孤身一人的

原因，两人经人介绍，很快就

熟悉了，生日宴会结束后，两

人相约一起乘车回家。

第一次的见面，彭进对小

云彬彬有礼，非常绅士，给小

云留了深刻印象。回到家的

小云就开始给彭进发短信，一

来二往，两人短信中相约再见

面。

这次是两人自己的约

会。彭进一身帅气的运动装，

对小云说：“走，看我打场比

赛，为我加油，我肯定赢。”小

云跟着彭进走进了体育馆。

原来彭进是和朋友们约好了

一场网球赛。比赛结束后，彭

进打赢了。

彭进要请大家吃雪糕，由

于当时彭进手中拿着球衣和

球拍等，就直接对着小云喊：

“从我口袋里把钱包拿去，每

人买根雪糕。”小云瞪着大眼

睛看着彭进，愣了几秒钟后，

彭进说：“就是请你帮个忙，

可以吗？”这瞬间就让小云有

些迷糊了，难道彭进真的把自

己当做女朋友了吗？恰好，彭

进的朋友们指着小云开玩笑

说：“彭进，这是你女朋友

啊？”彭进也没有拒绝，这到

底是什么意思呢？

怯生生的小云，将钱包取

出来后，拿去买了雪糕回来，

比赛的场地已经清扫完毕，这

时彭进穿上了一件休闲服，这

更让小云有些惊奇，这可是个

精致男人哦，打场球，这带了

这么多衣服。

一来二往，两人感情很

好。相约 3 个月后结婚。双

方父母一致同意两人结婚，很

快两人就进入了二人世界。

小云说：“记忆中，新婚

当天夜里，彭进翻来覆去在床

上找着什么东西。”最后彭进

什么也未找到，但是突然对小

云说“你和我不是第一次？”

小云点点头。彭进有些失望，

不过，因为是新婚，彭进很快

进入了梦乡。

很快，结婚快一年了。彬

彬有礼、温柔细腻的彭进突然

开始莫名其妙地吵架。经常

为了芝麻大的小事吵架，甚至

还会打架。其中吵架的主要

原因就是他有处女情结。

每次吵完架，彭进总会跟

小云道歉。而每次小云都原

谅了他。突然有一天，彭进对

小云说，已经把那些事情给放

下了，以前是因为不太能接

受，现在没事了，再加上我们

又有了孩子，以后我们会好好

过日子的。

平静的日子过了很长一

段时间。奇怪的是，近两个月

彭进又变得怪怪的了，一旦因

为什么事跟小云闹不愉快了，

就不理睬小云，对小云还很冷

淡，搞得小云非常难受。

小云说：“我喜欢彭进，

所以对彭进总是一味地包容，

也非常照顾彭进，不给他任何

压力。结婚后一两年，从没有

找彭进要过一分零花钱。”

越发严重的是，近几天，

每次回家中，彭进总对小云有

各种埋怨，说小云对他不够好

啦，不会做事啦等等，好像在

他眼里，小云就没有优点似

的。

现在小云非常苦恼。不

知道彭进是想跟自己分手，还

是继续在纠结处女情结问

题。她不知道，到底两人之

间，出了什么问题。小云该怎

么做呢？

中华民族传统认为女性

的第一次要给自己的丈夫，所

以，男人获知自己妻子的第一

次给了别的男人，这会引发他

内心非常强的嫉妒。认为别

的男人抢走了他的东西，占有

并玷污了他的东西。所以说

作为一个男性获知自己妻子

以前与别人有第一次后，能无

动于衷这种情况比较少见。

从这个角度来说彭进一开始

的反应就在情理之中了。

但后来，彭进久久不能释

怀妻子不是处女，这是因为彭

进内心深处将妻子看成自己

的私有财产。没有更多地从

感情上理解和尊重自己的妻

子，这样就会陷入处女情结无

法自拔。

小云如果想要自己的婚

姻和谐起来，就需要让彭进找

出内心纠缠处女情结的根源，

但这项工作需要精神分析师

来做。

王玉/文

@治愈系心理学：我深信那句话，人对自

己才是最残忍的。但是，人只应服从自己内

心的声音，不屈从任何外力的驱使，并等待觉

醒那一刻的到来；这才是善的和必要的行为，

其他的一切均毫无意义。

——赫尔曼·黑塞《悉达多》

@女人帮大本营：很多人不需要再见，因

为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好

的纪念。 ——林徽因

微情感

Q1：我和女友相恋 3 年多，分手到现在也

有半年多了。我被她深深伤害了两次，但我还

是没有办法忘记她，忍不住想找她。她要是万

一有什么事情我也会立刻联系她。我好讨厌

自己现在这个样子。我要怎么才能忘了她呢？

A1：被女友伤害两次，现在分手后还时

不时有联系，是不是对女友还不死心呢？想

把她从你的记忆中完全删除是不可能的，毕

竟你们在一起时经历了快乐、甜蜜、悲伤等

等。既然现在分开了，就最好不要有联系，不

要再心存幻想，让时间慢慢冲淡一切。建议

多与朋友、家人交流，经常跟朋友聚会，多做

户外运动。心情改善之后自然对她、对这件

事的看法也会改善很多。

Q2：我跟妻子结婚有十年了，最近我发

现她喜欢在网上跟网友聊天，还有男网友跟

她打情骂俏的。我问她，她也没否认，就说只

是想听些好听的话，其他也没什么念头。我

承认我对于甜言蜜语这一块没什么天赋，但

我一直为这个家努力付出，承担了很多责

任。其实我俩平时感情也还好，就是现在这

个样子让我有点无措。

A2：从妻子在网上跟别人聊天这件事来

看，可能她内心有些空虚和孤独，需要精神上

的一些慰藉。您也说妻子比较喜欢听甜言蜜

语，女人其实都是听觉动物，好听的话自然会

让她们心情不错。所以在这方面，可能您需

要学会调整一下，多沟通，找到你们的共同话

题。十年的婚姻生活本来就慢慢趋于平淡

了，这时候就更需要你们积极地调整与改善，

共同用心营造好这个家庭。

王玉/文
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