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从以“吃”为主 到网上购年货

上世纪八十年代，中国经过改革开放，群众

生活水平已经全面提高。整个社会从单一走向

多元，过年吃什么已经不再是头等大事了。

这一时期，电器年货受到老百姓的追捧，经

济情况稍好一点的家庭，莫不以家有家用电

器为荣。

那时候，一般单位的工资一个月平均才100多

元，买台电视机就得花掉千把，是笔不小的投入。

家里有了电视机，就会成为亲友羡慕的对

象。过年时，宾朋满座，都冲着电视而去，鸡鸭

鱼肉反而退居其次了。

那个年代，电视机、收录机、洗衣机等家用

电器逐渐取代了手表、自行车、收音机“这老三

件”，过年时，宽裕的家庭都会将积攒一年的钱

拿出来购买一些“奢侈品”。

古代：办年货以“吃”为主

古代经济落后，物质匮乏，置办年货都以

“吃”为主。过年时，无论是达官显贵还是贩夫

走卒，年夜饭都得沾荤腥。

明清两朝经济相对殷实充足，一到腊月，百

姓便去集市上买肉买布。买吃的东西是个“技

术活”，越接近年底，货品越贵，所以人们通常一

进腊月就置办年货，但也不能太早，古代可没有

什么电冰箱，肉买早了，弄不好到吃的时候就不

新鲜了。

从明清时期一直到上世纪六七十年代，受

社会风俗、物质条件和科技水平等原因限制，年

货基本还囿于各类食品。

在很多上了年纪人的童年记忆里，家里的

抽屉中躺着式样繁多的粮票、油票、肉票、布票，

带着历史痕迹地凭“票”购物方式给无数人留下

了深刻回忆。

一到过年，买东西的人就多起来了，经常要排

长队。最郁闷的是，有时候好不容易排到自己，货

物却没有了。

因此，即使是过年,也不一定能买到必需的年

货。

六七十年代：凭“票”买年货

八九十年代：电器成年货新宠

近几年，网购已经成为年轻人最青睐的购

物方式，无论是衣服还是糕点、零食、土特产，

都能以比市场便宜的价格从网上买到。

现在，“网购”也成为年轻上班族购置年货

的新选择。挤市场买年货费时费力，现在在网

上只要轻轻点击鼠标，一切就可以搞定。网站

上商品品种齐全，买得多还免邮费，通过快递

公司直接送货上门，省了不少麻烦。

除了常见的年货，平时生活中很难买的物

品在网上也能买到。

新世纪：网购年货成热点

在中国所有的传统节日里，最重要的当属春节。春节，俗称过年，每年到这个时候，不论离家远近，一般家庭成员都要回家

团聚。而过年讲究喜庆、热闹，所以采办年货就成为节前的头等大事。有年节就有年货，从最早单一的祭祀用品，到如今花样

繁多的各种特色年货，年货的变迁，也反映了中国人消费方式和生活理念的衍变。 王震


