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季节交替敏感肌肤的制胜法宝

几缕秋风带来了丝丝凉意，一改

几日前的烧烤模式，秋天也正向我们

走来。而夏秋之交换季时节，也正是

皮肤及其脆弱的敏感时期，怎么才能

呵护好肌肤呢，一瓶具有镇静作用的

化妆水、有急救作用的精华液、夜间

给肌肤持久营养的晚霜都是必不可

少的换季必备圣品。 朱玉婷/整理

雅漾舒护活泉水

这瓶活泉水应该不用介绍，护肤达人

们早就人手一瓶了。天然泉水，直接从源

泉取水，无菌灌装；纯净无菌，含所需的微

量元素和二氧化硅，低矿物含量，喷雾后可

在肌肤表面形成舒缓、可透气的保护膜；增

强肌肤耐受性，降低敏感度；适合敏感肌肤

及健康肌肤的日常舒缓及补水护肤。

参考价格：300ml/￥180

昭贵芦荟凝胶汁

长期混迹各大美肤论坛的人对这款芦

荟汁都很熟悉。芦荟凝胶汁中含有的氨基

酸、有机酸、多糖及微量元素都是皮肤天然

保湿因子中的成分，因此它可以成为模拟

和仿生天然保湿因子的极好保湿剂。快速

补充肌肤水分，恢复胶原蛋白的功能。

参考价格：450ml/￥63

安娜苏水精灵保湿凝霜

凝胶状质地方便推开，使肌肤充分保

湿柔润；富含杏桃油等天然高效滋润成

分，提供肌肤完整的锁水屏障，让肌肤柔

滑细致有弹性!

参考价格：50ml/￥500

雅诗兰黛盈润保湿霜

全天24小时保湿,激发肌肤的天然保

湿屏障，进一步锁水，更有效地抗击早期

衰老迹象，令肌肤更年轻健康。

参考价格：50ml/￥590

品木宣言水润畅饮夜间密集
滋养面膜

萃取天然水润修护能量，在肌肤熟睡

时源源补入水分，密集滋养，翌日肌肤全天

充满水分。牛油果和杏仁果核油，

加倍滋润肌肤；冲绳海藻和红石榴

深层补水，令每寸肌肤充盈水润，莹

亮光泽。

参考价格：100ml/￥320

伊诗贝格轮廓紧致面膜

如同胶水般的质地薄薄涂抹可以形

成紧肤薄膜，暂时将脸部轮廓塑型提拉，

使用后可以让脸部轮廓显得既干净又立

体。它也被称为“SOS紧急救护站”。只

需5分钟，这款魔幻面膜具有超强抗衰老

功效，立即且持久地使您的容颜舒展饱满。

参考价格：75ml/￥790

水芝澳海洋晚间修护精华

深入肌底，刺激胶原蛋白生成，源头解

决多种肌肤初老问题。深海植物珍萃，高

效抗氧化，修复受损，肌肤重现紧致轮廓。

抵抗细纹干纹、毛孔粗大、粗糙、暗沉、失

去弹性等肌肤初老五大症状。

参考价格：30ml/￥600

夏秋之交，多变的温度，季节交替往

往都容易引起肌肤的过敏。这时候，最行

之有效的方法就是让肌肤很快地镇静下

来，让肌肤得到休息。此时，太过营养的

化妆品反而不利于肌肤的吸收，一瓶具有

镇静作用的化妆水或者喷雾必不可少。

契尔氏黄瓜植物精华爽肤水

这款明星爽肤水，是众多名人的贴身

必备产品。自然均衡调理及清新爽肤；小

黄瓜植物精华萃取，镇静舒缓同时深度滋

润肌肤；特别添加金缕梅，杀菌收敛同时

可柔软肌肤。

参考价格：250ml/￥200

急救

除了日常的护理，在肌肤遭遇各种换季的

不适应而极度缺水的情况下，一瓶营养丰富的

精华液或者一片急救面膜都能让你的肌肤迅

速恢复活力，无论头一天晚上你的肌肤状况有

多糟糕，第二天醒来的时候又是神采奕奕。

保湿

保湿是皮肤保持年轻的基础。而夜

间正是肌肤修复的秘密时间，无论你在白

天如何为它进行各种护理，夜晚的修复巩

固不可忽视。而对于肌肤夜晚的运行规

律，一切从保湿开始。


