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记者吴笑文上海报道

继杨威、李小鹏、刘翔等体育明星跨界娱乐综艺节目后，昨日，姚明首
次携夫人叶莉参加东方卫视少年团队成长真人秀《我们一起来！》在上海
召开的发布会。在接受采访时，“妻管严”小巨人姚明谈了许多关于节目
录制的感受和生活中的趣事。
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低调不代表不关注

据了解，在这档节目中，除了绑

腿跑训练之外，“吃苦夏令营”几乎

是每站必备的训练项目。在酒泉站

的训练中，姚明夫妇遭遇到了甘肃

今年最大的沙尘暴。据爆料，现场

姚明就很听妻子叶莉的话，不过在

沙丘滑板的项目中，他却不顾叶莉

的反对，为给学生们做示范，第一个

从沙丘上滑下，让叶莉也不禁为他

捏把冷汗。

向来行事低调的姚明、叶莉夫

妇此次共同参加这档节目，姚明说

是为了能让更多的人关心孩子们的

体育锻炼。“低调不代表不关注，我

希望有更多的人可以看到这个节

目，并且从运动中去感受团队精神

带来的快感。绑腿跑比赛，我们追

求的并不是每个个体或者某几个个

体的优越性，而是整体的强大。我

相信不管是最后跨过终点还是被淘

汰，这种记忆都会留在我们心里，使

我们成为非常好的朋友。”

透露叶莉家中拿手菜

对于首次参与节目的叶莉，主

持人曹可凡称赞说：“叶莉是我见过

运动员当中特别聪明和明白事的运

动员，她进入节目速度非常快。我

觉得某种程度上她表现比你还自

如。”而姚明则表示：“这几年退役后

都在家里生活，所以很多时候都是

平平淡淡的，比较低调。但我在训

练的时候突然发现当年赛场上的她

又回来了，胆子很大，嗓门也很大。”

在酒泉站的训练场上，相比于

姚明纯粹的教练，叶莉还承担了像

妈妈一样的角色。曹可凡还爆料叶

莉在录制现场临时发挥、大秀厨艺，

这让姚明也来了兴致，向大家爆料

了几道叶莉最拿手好菜：“她烧的牛

尾汤、番茄炒鸡蛋、黄瓜炒鸡蛋，还

有一个蒜苗炒鸡蛋，都非常好吃！”

舞蹈太出色，李宇春遭“屏蔽”？
“好舞蹈”节目组：因超时被删

星报上海讯（记者 吴笑文） 日前，《中国

好舞蹈》节目组宣布李宇春加盟好舞蹈总决

赛的消息。昨日，有知名网友“扒皮王”发消

息称，“据说金星和郭富城觉得李宇春的舞蹈

太过惊艳，怕抢了风头，不让李宇春上台，否

则罢录，最后节目组妥协了。”

对此，正在上海参加《好舞蹈》总决赛录

制的本报记者第一时间采访了制作方灿星总

监陆伟，他回应称：“因为节目的总时长超标，

所以在和李宇春方面商量之后，决定将她的

这支舞蹈首秀延至9月底的‘中美舞林争霸’

总决赛。”而对于外界传言，当事人李宇春只

有一句：“啊，有那么精彩吗？”

安徽小将朱琳印尼连夺三冠

星报讯（记者 江锐） 目前在国家队集训

的安徽网球运动员朱琳，今年以来在ITF国

际女子网球巡回赛上一路高奏凯歌，在近日

结束的印尼巴里巴班一站25K和两站10K的

比赛中连续取得三站比赛的冠军，其国际排

名一下上升至300位以内。朱琳在国内的排

名现已上升至第八位。

安徽另一名队员赵倩倩也一同前往参加

了印尼的三站比赛，并且在每站的比赛中均

有积分进账，实现了突破。

两米多高的男人都“怕老婆”，你呢？
姚明首次携夫人叶莉参加真人秀《我们一起来！》


