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7月5日至6日，由省体育局、省教育厅、共青团安徽省委共同主办的2014年全省青少年“未来之
星”阳光体育大会，在舒城万佛湖国家级青少年户外体育活动营地举行。来自全省16个代表队的200
余名小运动员、领队和教练员，一起分享了阳光体育运动带来的激情与快乐。

李薇 记者 江锐 文/图

据赖恺仡介绍，与前几届相

比，今年的全省青少年“未来之

星”阳光体育大会有几大变化。

第一，名称变了。以前的名称是

“阳光体育安徽省青少年体育俱

乐部展示大会”，今年首次加入了

“未来之星”，目的是与全国青少

年“未来之星”阳光体育大会接

轨；第二，主办单位多了。今年除

了省体育局、省教育厅外，又增加

了共青团安徽省委；第三，规模扩

大了。无论是活动内容，还是比

赛项目，都更加丰富。

赖恺仡表示，“今年的全国青少

年‘未来之星’阳光体育大会将于7

月中旬在吉林长春举办，我省也会

组队参加。本次安徽省阳光体育大

会同时也是全国阳光体育大会选拔

赛，我们将根据此次活动结果，按照

推荐和选拔相结合的模式，统筹分

配组队，选拔25名运动员、教练代

表安徽去长春参赛。”

“作为全国各地青少年活动的

‘龙头’，‘未来之星’阳光体育大会

将起到引领作用。连续两年我都来

安徽参加了这项活动，应该说安徽

的活动丰富多彩，非常有特色，可以

说是全国的‘样板’。”国家体育总局

青少年体育司发展指导处处长朱英

告诉记者。

走向操场、走进自然、走到阳光下
2014年全省青少年“未来之星”阳光体育大会在舒城举行

活动内容，量身定做

“这是我第一次参加全省青少年

体育活动，玩得非常开心，也认识了不

少朋友。”在跳绳比赛现场，刚走下赛

场的池州市十六中青少年体育俱乐部

的张佩佩告诉记者。由于开幕当天上

午下雨，跳绳比赛安排在室内大礼堂

进行，张佩佩今年13岁，是该校初一

年级学生。

据省体育局青少年体育处处长赖

恺仡介绍，自2011年以来，安徽省阳

光体育大会连续开展了4届，已经成为

安徽省青少年体育活动的品牌赛事。

该活动重在运动参与、重在文化交流、

重在体验分享，旨在引导青少年积极

参与体育运动，倡导在运动中培养健

康的生活方式。

本次大会也是安徽省目前规模最

大、规格最高的青少年大型综合类体

育活动，各项活动专为普通中学生量

身定做，包括体育比赛和阳光体育活

动展示。其中，体育比赛重点选取了

青少年学生喜闻乐见、易于普及和锻

炼效果好的项目，项目涉及个人和集

体两大类，具体包括篮球、足球、踢毽

子、拔河、跳绳和定向越野六个大项；

阳光体育活动展示，则要求每一参赛

单位须提前准备展板，图文并茂展示

各市阳光体育活动开展和青少年体育

组织建设和发展成果，赛会安排专门

时间张贴和展示，并组织评比。另外，

每支代表队准备一个集体文艺节目参

加颁奖晚会，并与体育道德风尚奖评

比相挂钩。

三人制篮球

“我省组织举办青少年阳光体

育大会的目的，就是吸引更多青少年

参与到体育活动中，让体育在实现青

少年的全面发展中发挥出更大作

用。”赖恺仡在活动现场接受记者采

访时表示，阳光体育大会的举办，是

贯彻《加强青少年体育、增强青少年

体质》战略部署的重要举措和创新实

践，广泛开展阳光体育运动，不仅可

以培养青少年学生对体育的兴趣和

爱好，还能达到增强青少年体质、发

展体育运动的效果，真正引导学生

“走向操场、走进自然、走到阳光下”。

按规定，参加本次活动的每个

代表队只能报11名运动员，其中，

包括7名男队员和4名女队员，参加

篮球比赛的5名运动员由3男2女

组成，参加足球比赛的6名运动员

由4男2女组成。而对于兼项运动

员的规定：参加拔河比赛的8人（4

男 4 女）、参加跳绳比赛的5人（2 男

3女），从篮球和足球运动员中产生；

参加踢毽比赛的4人（2 男 2 女）、定

向越野比赛的4人（2 男 2 女），从篮

球运动员中产生。

“让小运动员们兼项比赛，主要

是倡导积极参与、全面发展，最终取

团体前八名。”赖恺仡告诉记者。

积极参与，全面发展

与时俱进，接轨全国

踢毽比赛

定向越野

跳绳比赛

拔河比赛

五人制足球


