
零食过多易致营养不良

4岁的京京除去正常的一天三顿正餐，每天晚上还

要享受妈妈的营养加餐，白天也有不间断的零食，导致他

的体重竟高达85斤。一次，肥胖所引发的急性哮喘让他

差点丢了性命！

今年4～6月，合肥市妇幼保健所对合肥市26所托

幼机构的6745名儿童开展了健康体格检查，其中男童

3751人，女童3174人。儿童体重在平均数以上的，占受

检人数的72.11%。而即便是儿童营养不良，也已经不是

以前的“吃不饱饭”造成的营养不良了，而是吃零食过多，

营养不均衡，养成偏食、挑食、厌食等不良的饮食习惯，从

而影响各种营养素的吸收，最终导致儿童生长能量不足。

安徽省儿童医院呼吸内科主任魏文建议家长，要改

变儿童肥胖是“身体好”的陈旧观念，避免过分劝食，少吃

糖分多、油炸类食物，增加一些高纤维的粗粮和富含维生

素但是热量较低的水果，为孩子培养良好的饮食习惯。同

时科学地选择运动项目，循序渐进地让孩子加大运动量。

5个孩子中就有1个双眼视力不良

小宇是二年级的小学生，最近被老师向妈妈“投诉”

他上课精力不集中，喜欢眯眼、打盹。“不会近视了吧？”原

来，妈妈过年时买了个IPad，结果一个寒假都被小宇拿

着玩，一连玩几个小时很平常，吃饭、睡觉都舍不得撒

手。妈妈带小宇检查视力后发现，孩子近视了。

检查中发现，单眼视力不良儿童，占受检人数的

15.62%；双眼视力不良儿童，占受检人数的20.86%，视力

不良率比2013年上升了3至4个百分点。此外，龋齿儿

童检出率则为36.81%。

合肥市妇保所专家建议，托幼机构保健人员和家长

应重视儿童的用眼和口腔健康，指导儿童合理使用眼睛。
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星报百名小记者
将赴融侨“冰雪城堡”

A04》

十二年前捡回弃婴
如今想上户口好难

A05》新闻活动
智联招聘发布夏季求职报告

在合肥，想找财会工作有点难

A02》

暑假刚刚开始，平日里怕耽误孩子
学习没给孩子治慢病的家长挤满了安徽
省儿童医院。据该院耳鼻喉科医生介
绍，自从进入暑假，平均每周要做20台
扁桃体切除手术，许多孩子不得不在外
面等床位。

黄晔 童有兵 记者 李皖婷

切扁桃体的孩子太多，
医院增加一个手术日

昨天上午，12岁的壮壮正在病房里

看动画片。从幼儿园开始，壮壮就常因扁

桃体发炎而发烧，睡觉时还总打鼾、憋

气。今年起，壮壮睡觉憋气的时间更长

了，每晚翻身不停，妈妈便趁他小学毕业

这个暑假，带他把扁桃体切除了。

安徽省儿童医院耳鼻喉科医生杨颖

介绍，孩子睡觉打呼、憋气，是扁桃体炎患

者最明显的症状，孩子嗓子常感不适、清

嗓子也要怀疑是否患上扁桃体炎。据介

绍，过于肥大的扁桃体炎还影响孩子的睡

眠，甚至造成慢性缺氧，影响生长发育，应

手术切除。

“每周我们有两天手术日，平均每天

要做10台扁桃体切除手术。”杨颖介绍

说，由于手术太多，许多孩子不得不在外

面等床位，因此自本周起每周增加周六为

应急手术日，这样可以加快病人的周转。

切除扁桃体不会破坏免疫系统，
术后要保护嗓子

切除扁桃体会不会影响到孩子的免

疫力？

安徽省儿童医院耳鼻喉科主任成绮

介绍，5岁以上的孩子，其自身免疫系统

已发育健全，即使切除扁桃体，免疫功能

还可由其他免疫器官代替；若炎症非常严

重或过于增生肥大影响到呼吸，为了避免

各类并发症的出现，5岁以下儿童也可在

医生建议下进行手术。

杨颖表示，扁桃体切除手术时间一

般为一小时左右，为了防止出血，术后只

可食用冰淇淋、牛奶；若恢复良好，自第二

天起可食用半流质食物，半个月左右即可

痊愈。若恢复期间出现嗓子划破、出血等

现象，应立即到医院治疗。
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合肥市妇保所一项检查结果显示：

7成以上小伢体重超平均值
孩子成了个“小胖墩”，家长们不知是喜还是忧。合

肥市妇幼保健所近日对合肥市26所托幼机构的6745
名儿童进行了健康体格检查，并于昨日公布检查结果。
结果显示，肥胖儿童远多于营养不良儿童，72.11%受
检儿童体重超过平均值，肥胖者占受检人数6.73%。

高航 记者 李皖婷

一家医院平均每周20个娃切除扁桃体

儿童体重在平均数以
上的，占受检人数的
72.11%

身高在平均数以上
的，占受检人数的
63.38%

受检儿童中检出肥胖
者454人，占受检人
数6.73%

轻度肥胖
256人

中度肥胖
169人

重度肥胖
29人

体检6745名儿童
肥胖人数是营养不良儿童的7倍


