
拜织女：

“拜织女”纯是少女、少妇们的事。她们

大都是预先和自己朋友或邻里们约好五六

人，多至十来人，联合举办。

举行的仪式，是于月光下摆一张桌

子，桌子上置茶、酒、水果、五子（桂圆、红

枣、榛子、花生，瓜子）等祭品；又有鲜花几

朵，束红纸，插瓶子里，花前置一个小香

炉。约好参加拜织女的少妇、少女们，斋

戒一天，沐浴停当，准时都到主办的家里

来，于案前焚香礼拜后，大家一起围坐在

桌前，一面吃花生，瓜子，一面朝着织女星

座，默念自己的心事。比如，少女们希望

长得漂亮或嫁个如意郎君、少妇们希望早

生贵子等，都可以向织女星默祷，直到半

夜始散。

染指甲：

染指甲系流传在中国西南一带的七夕

习俗，四川省诸多县志以及贵州、广东两地，

也有这种风俗。

许多地区的年轻姑娘，喜欢在节日时用

树的液浆兑水洗头发，不仅可以年轻美丽，

而且对未婚的女子来说，可以尽快找到如意

郎君。用花草染指甲也是大多数女子与儿

童们，在节日娱乐中的一种爱好，也与生育

信仰有密切的关系。

妇女洗发：

妇女七夕洗发，也是特别的习俗。在湖

南、江浙一带都有此记载。例如湖南湘潭地

区《攸县志》：“七月七日，妇女采柏叶、桃枝，

煎汤沐发。”而散文名家琦君（浙江籍）的《髻》

也提到其母与叔婆等女眷，都在七夕沐发。

这项习俗，大约和七夕“圣水”的信仰有关。

人们认为，七夕这天取泉水、河水，就如同取

银河水一样，具有洁净的神圣力量。因此女

性在这天沐发，也就有了特殊意义，代表用

银河里的圣水净发，必可获得织女神的护

佑。此外，还流行用脸盆接露水的习俗。传

说七夕节时的露水是牛郎织女相会时的眼

泪，如抹在眼上和手上，可使人眼明手快。

吃巧果：

七夕的应节食品，以巧果最为出名。巧

果又名“乞巧果子”，款式极多。宋朝时，市

街上已有七夕巧果出售。

巧果的做法是：先将白糖放在锅中化

为糖浆，然后和入面粉、芝麻，拌匀后摊在

案上擀薄，晾凉后用刀切为长方块，入油炸

至金黄即成。巧果及花瓜是最普通的七夕

食品。

据说有一种以松柏为药材的秘方，这种

神奇的药丸以七月七日的露水调配合成，服

一丸可延长十年的寿命，服二丸可延二十

年。比较实用的药方有晒槐汁治痔，煎苦瓜

治眼，摘瓜蒂治下痢等等不一而足。

如今浙江的杭州、宁波、温州等地，在七

夕这一天，人们还会用面粉制作各种小型物

品，放到油锅里煎炸后称“巧果”。晚上还会

在打扫干净的庭院里，摆上巧果、莲蓬、白

藕、红菱等。

拜魁星：

俗传七月七日是魁星的生日。魁星文

事，想求取功名的读书人特别崇敬魁星，所

以一定在七夕这天祭拜，祈求他保佑自己考

运亨通。魁星爷就是魁斗星，廿八宿中的奎

星，为北斗七星的第一颗星。古代士子中状

元时称“大魁天下士”或“一举夺魁”，都是

因为魁星主掌考运的缘故。

根据民间传说，魁星爷生前长相奇丑，

脸上长满斑点，又是个跛脚。然而这位魁

星爷志气奇高，发愤用功，竟然高中了。皇

帝殿试时，问他为何脸上全是斑点，他答

道：“麻面满天星”；问他的脚为何跛了，他

答道：“独脚跳龙门”。皇帝很满意，就录取

了他。

另一种完全不同的传说，说魁星爷生前

虽然满腹学问，可惜每考必败，便悲愤得投

河自杀了。岂料竟被鳖鱼救起，升天成了魁

星。因为魁星能左右文人的考运，所以每逢

七月七日他的生日，读书人都郑重地祭拜。

染指甲、拜织女
七夕节习俗您知多少？

七夕节，又名乞
巧节、七巧节或七姐
诞，发源于中国，是华
人地区以及部分受汉
族文化影响的东亚国
家的传统节日，在农
历七月初七庆祝。来
自于牛郎与织女的传
说。由于古代女子希
望以织女为榜样。所
以每逢七姐诞，她们
都会向七姐献祭，祈
求自己能够心灵手
巧、获得美满的姻
缘。这是中国传统节
日中最具浪漫色彩的
节日之一。

在这个浪漫的七
夕情人节里，有哪些
节日习俗呢？看看您
知道多少呢？记者为
您一一搜罗。
实习生 涂文苑 记者
赵莉

今年的七夕能有怎样的不同呢？

记者在浏览网页时发现微博等网站上

出现了很多幽默诙谐的段子，记者在这

里为读者朋友们整理了一些比较经典

的搞笑段子：

七夕节别晒巧克力鲜花礼物了，把

男朋友女朋友发出来晒一晒，看看有没

有重样的。

有人问我七夕怎么过？一笑而过，擦

肩而过，一个人过，看别人过，不如不过，曾

经有过，闭门思过，爱咋过咋过，怎么高兴

怎么过，想过，恨过，伤过，最终决定得过且

过。七夕到了，友情提醒：不是你的菜，别

去掀锅盖，不是你的爱，千万别依赖。

微博上不仅有各种段子，更是有各

种商家打出各种优惠活动进行促销，乐

视网微博甚至还进行了“七夕表白活

动”。博友统计，目前网友表白最多的

男神依次是：鹿晗、李易峰、吴亦凡……

有网友发微博称：在微博上发七夕

段子的人，基本上都是没有情人的人；

有情人的早去和情人过节了，哪有空发

段子啊？对这个段子没有反应的人基

本可以视为和情人过节去啦！

七夕趣谈：

网络谈七夕，搞笑段子多

七夕习俗

星报讯（牛中亮 记者 董方） 近

日，“安徽省美好村镇发展与建设创新”

专题论坛在肥举行，来自全省各市、县、

镇分管美好村镇建设相关领导，建设和

环保部门负责人以及相关企业精英共

近300人就此论道。

据了解，此次论坛由安徽省政府发

展研究中心、省住建设厅和省环保厅为

指导单位，安徽创新发展研究院和《决

策》杂志社主办。来自全省各市、县、镇

分管美好村镇建设相关领导，建设和环

保部门负责人以及相关企业精英共近

300人出席了论坛。论坛旨在共享新型

城镇化、小城镇和美好新农村建设的前

沿研究和实践成果，探究发展趋势和方

向，对建设有安徽特色的小城镇和美好

新农村提供参考和借鉴。

针对当前新型城镇化与美好新农

村建设发展的新情况、新问题，来自中国

建筑设计集团城镇规划设计研究院、省

住建厅、省环保厅、省环境科学研究院等

相关领导和专家，着重围绕“中国小城镇

未来建设发展趋势”、“安徽美好村镇发

展思路”、“城镇化可持续发展思考”、“新

型城镇化过程中的美好村镇规划建设”、

“生态村镇建设与环境保护”以及“国外

城镇化发展启示”等内容，全方位、多角

度地探讨了当前我省城镇化建设面临的

形势、困难和热点，探索通过制度、方法

与手段的创新，力求走出一条以人为本，

集约、节能、生态可持续发展的新型城镇

化和美好乡村发展之路。

百人齐聚合肥论道我省美好村镇未来之路
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