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少发 晚上睡觉
时莫贪凉

舒适 建议穿 T
恤、长裤

较低 辐射较低

不宜 有雨，不宜
户外运动

不宜 未来几天雨
水多，不适宜洗车

去油 请选用露质面
霜打底，水质无油粉底霜

需 今日有雨，
需带伞

@服务

星报讯（郑慧 记者 李皖婷） 每年中秋

节前后，省城医院总会接到不少因为吃月

饼导致消化不良、肠胃炎的患者，为此，中

秋节来临之际，医生提醒广大市民，肠胃功

能弱、“三高”人群应尽量少吃或不吃月饼。

“月饼中含有较多的油脂和糖分，不宜

过量食用，否则会引起肠胃不适。”安医大

二附院消化内科主治医师陆春霞表示，特

别是老人、儿童、肠胃功能不适者，更要注

意适量为宜，并选择正规厂家生产的月饼。

陆春霞提醒，现在市面上的无糖月饼

里虽然没有蔗糖，但油脂含量仍然很高，总

热量也很高，同时月饼里的淀粉、木糖醇等

经消化吸收也会变成葡萄糖，仍会升高血

糖，糖尿病患者还是应尽量少吃或不吃。

对于那些患有高血脂、动脉硬化、高血

压及冠心病的人，也要尽力“忍痛割爱”，少吃

或不吃月饼，因为这些人群进食月饼后，血液

中的胆固醇和甘油三脂的含量会升高，血液

变得更加粘稠。吃月饼还容易使原有慢性胆

囊炎、慢性胰腺炎的患者再度复发；胆结石病

人吃月饼后，易引起疾病发作，特别是青少年

胆结石患者吃月饼后，可引起急性胰腺炎，表

现为剧烈腹痛，甚至有生命危险。

“三高”人群尽量少吃或不吃月饼

星报讯（记者 李皖婷） 中秋节即将来

临，星报记者昨日获悉，省城各大家医院都

已经确定了节假日门诊时间。有些检查并

不是每天都能做，还有些门诊假期不开放，

患者务必依情况安排就诊时间。

据了解，省立医院的普通专家门诊、

特种病门诊、简易门诊、知名专家门诊排

班不变，普通门诊、副主任专病门诊、特

需专家门诊停诊；保健办安排干部保健

门诊节间每天开设半天门诊。电话：

62283114。

安徽省儿童医院的门诊、住院、检查科

室均正常接诊，但部分特殊检查需提前预

约。门诊咨询电话：62237178，急诊咨询电

话：62237359

此外，其他几大医院各项工作均照常

开展，具体联系电话为：

安医大一附院：62922180、62922197（长

江路门诊部），62922406、62922269（绩溪路

门诊部）；

安医大二附院：63869420（咨 询），

63869500（急诊）；

安徽省中医院：62838501（急 诊），

62838583（总值班），62838605（门诊部）；

安徽省第二人民医院急诊：64286009

（北二环路院区），63672523（黄山路院区），

64390757（临淮路院区）；

安 徽 省 妇 幼 保 健 院 ：62649714 、

62318018（本部总值班），62318199（本部急

诊科），62307590（东区总值班），62307599

（东区急诊科）；

合肥市一院：62183468，65757015（合肥

市滨湖医院）；

合肥市二院：62203600（和平路院区），

62965102（广德路院区），62203800（长江东

路院区）；

合肥市三院：63669024（服 务 台），

63669099（急诊），63668807（总值班）；

合肥市口腔医院：62610053（急 诊）

18909692500（总值班）。

省城多家医院中秋门诊时间确定
部分门诊停诊，有些检查不能做

“亲，我要买空调，推荐下哪个牌子好？”

“美的呗，产品好、服务好，价格不贵。”

“你说的是‘一晚1度电’”。

确实，提到美的，就想到一晚1度电，节

能省钱，早已深入人心。

在美的精品战略推动下，诸如一晚1度电

一样的好产品在美的更是层出不穷。

科技含量高、个性、人性化，美观，性价比

高，这是它们的共性。只有不断创新适销的好

产品企业才会在发展的快车道上，不断向前。

美的便是这样的一个企业，精品丰富及

智能化为美的空调市场竞争力锦上添花。

精品频出 打造与消费者沟通的全新语言
移动互联时代，智能化、云端融合、人机

交互已成家电行业发展的重要方向。

早在今年2月美的劲弧空调智能记忆“i

模式”横空问世，随即全球白电行业首款空调

“手机遥控器”在美的诞生，让消费者用手机

随时遥控空调变成现实。

媲美人脑的物联网手机控制的美的凡帝

罗变频空调，作为卓越的智能礼遇，更是非凡

的气度彰显；随后美的更是携M-Smart智慧

战略下的诸多精品亮相上海家博会。8月“空气

智慧管家”战略发布会上，美的空调2015年新

品的展示，刷新了当前空调低噪音的新纪录的

行业超静音挂机,萌萌哒同时非常实用的国内

首款儿童空调以及既是空调又是净化器的空

净一体机双冷净系列等惊艳全场。

2014冷年是美的精品战略的第二年，三

月一场“美的力量 精品巡展”为主题的活动

在全国展开。现场设置“一晚一度电实验

室”、“除PM2.5实验室”、“高频速冷热技术”、

“物联智控技术”、“高温制冷、低温制热”、“直

流电机节能技术”等六大核心技术的展览，几

乎涵盖美的空调全线产品，让消费者现场体

验美的空调精品制造。

你的品质让世界瞩目
日前，权威调研机构中怡康7月空调行业零

售数据出炉，其中，在7月的柜机（冷暖型）畅销型

号TOP10中，美的空调独占6席位，圆形柜机“智

行”和“天行”占据半壁江山。业内人士表示，美

的空调近年来聚焦时尚客厅，大力发展圆形柜

机，产品最终获得消费者认可也是实至名归。

到今年6月底，美的空调已连续中标全国

200多校的高校空调招标项目，分布广东、四川、

湖南、河南、安徽等十多个省市，销售规模突破40

万套,已超出一家三线空调企业全年产销量。

世界杯和刚刚结束的青奥会，是今年全

球瞩目的2大盛事，美的空调是唯一入选的

中国空调企业，它是美的的至上荣誉，更是中

国民族品牌的骄傲。

正如奥委会主席巴赫为南京青奥会做出

的评价“完美无缺”一样，美的空调也是具有

奥运的品质在用户的心中“完美无缺”。

你的卓越 我能看见 美的空调精品智造

黄山风景区 2014~2015 年度冬游

的价格和优惠政策日前公布，从今年

12 月 1 日到 2015 年 2 月 28 日，黄山风

景区景区门票由 230 元/张调整到 150

元/张，索道票由 80 元/张调整到 65 元/

张（单程）。 记者 董艳芬

12月1日起
黄山风景区门票150元/人

因涉铁原因迟迟未能顺利推进的怀

宁北路（樊洼路至长江西路段）最近有了

新的进展，记者昨天从施工现场了解到，

目前最难的涉铁下穿主体已完成，今年

年底前有望全面通车。 记者 宁大龙

怀宁北路有望年底全面通车

合福铁路巢湖东站
站前高架桥将开建

昨日，来自合肥公共资源交易中心

的消息显示，合福铁路巢湖东站站前高

架桥等将开工，目前已启动监理的招

标。据悉，除了站前高架桥外，匝道、落

客平台、站前挡土墙等也将开工。本工程

概算为10138万元，计划工期9个月。

杨楠楠 记者 丁林

巢湖市政府负责人
明日接听12345

9月4日15:30至16:30，巢湖市政府

负责同志携市教育局、房产局、规划局、

住建局、交通局、环保局、水务局、城管

局等单位负责人，就“践行群众路线，构

建和谐巢湖”专题接听 12345 政府服务

直通车市民来电。 记者 马冰璐

蜀山区“金色家园养老中心”
二期将投入使用

昨日，记者从蜀山区获悉，该区“金

色家园养老中心”二期即将投入使用，

共设有 122 张床位，拟接收城市“三无”

老人。据了解，该中心投入资金达2000

余万元，提供的是两人一间的标准间，

老人们的日常生活全部有专门人员料

理。 周芹 许建军 星级记者 俞宝强

星报讯（陈福顺 李多富 记者 李皖婷）

新学期开始，学生陆续返回校园，水痘作为

传染性极强的呼吸道传染病，往往班级里

一个学生得了水痘，很容易发生聚集性疫

情。合肥市疾控中心专家昨日提醒，对于

从未患过水痘的孩子来说，应该尽快接种

水痘疫苗。

疾控专家介绍，水痘病毒主要通过人

与人之间的直接接触或飞沫（如咳嗽、打喷

嚏等）传播，也可以通过接触病人的疱疹液

或被污染的用具传播。人感染水痘-带状

疱疹病毒后，经过10～24天会出现症状。

对于从未患过水痘的易感者来说，应

该尽快接种水痘疫苗；而患水痘学生应尽

早隔离治疗，其污染物、用具可用煮沸或日

晒等消毒。学校、幼儿园在这个季节要注

意开窗通风，勤晒衣被，并实行晨检。

@服务

开学了，谨防孩子患上水痘

省博将办中秋节庆体验活动

记者昨日获悉，安徽博物院将于

9 月 6 日举办“话中秋，做月饼”节庆主题

体验活动。活动将有民俗知识介绍、诗歌

诵读等环节，并体验用传统的月饼模具现

场制作月饼。报名咨询电话：0551—

63736655 63736677。王一婷记者李皖婷

合肥市第三届
青少年创意大赛开评

昨天，合肥市第三届青少年创意大

赛组委会举办新闻发布会，记者从组委

会获悉，此次大赛共收到参赛作品数千

件，经过各县（市、区）层层初评，最终共有

604件作品参加终评，目前专家组正在对

参赛作品进行最后的评定，预计评选结

果将于下个月公布。据悉，此次大赛由

合肥市科协主办、合肥市创造学会中小

学创新教育分会承包、合肥一中、包河

区教体局协办，每年举办一次，今年为

第三届。金爱诚 聂耀宗 记者 桑红青


