
尽管长假期间难免会遇到出行高峰，但国庆
七天高速免费还是吸引了越来越多的自驾一
族。无论是返家探亲还是全家出游，都会安排在
国庆期间。短途或长途自驾对驾驶员、车辆都有
很高要求，为了保障我们的平安出行，记者梳理
自驾要注意的事项以及不能有的陋习，如果你正
在酝酿自驾游，不妨看看以下内容，或许对你有
不少帮助。

记者 董方

行前要对爱车“全身体检”

出行前,应选择正规车行对车辆进

行一次全面检测,确保车况良好。

景点选择要谨慎

最好选择正式开放的景区景点,不

要因猎奇而野游,因为这些地方的道路

交通和旅游设施还不具备安全条件和保

障,风险较大。

密切关注天气

驾车外出,受天气状况影响很大。

遇上大风大雨等天气,最好不出行。

借道超车要特别注意

在野外、国道、公路上开车与在市区

道路开车有一定区别。在双车道的公

路上,常常需要借道超车,这时需要特

别注意。

停车时注意安全

停车时一定要注意安全。在有停

车场的地方一定要把车停在停车场,

不要在路边乱停放,如果中途需要停

车又没有停车场,最好留人在车上看

管财物。

严防“碰瓷”

自驾游途中遇到“碰瓷”这种情况,

千万不能因为害怕要负事故责任而和对

方私了,要及时报警,让交警来处理。

事故的处理

行车上路,坚持礼让为先、安全第一

的原则。如果真的遇上交通事故,首先要

保持冷静,其次要迅速采取有效措施,要

冷静地做好善后处理。

不良路况的驾驶

坑洼、碎石等障碍物多,行驶速度不能

过高,否则车辆震动加剧,不仅造成车辆减

震系、行走系等机件损坏,而且直接威胁行

车安全。路面有坑洼、乱石时,应考虑到车

辆的离地间隙,转动方向盘要小心避让;在

通过松软、泥泞、积水路段时,应特别谨慎,

必要时应下车观察,当判明车轮确实不会

陷入泥土中时,方可挂低挡缓缓一气通过。

山区道路的驾驶

山区公路的特点是坡长且陡,路窄

弯急,视线受到限制。驾驶时应时刻注

意道路情况,转向时机要准确,换挡动作

要迅速。在通过一边靠山、一边临崖或

河流的傍山险路时,应保持低速,谨慎驾

驶,转弯时应做到减速、鸣笛。

夜间行车

夜间行车视线较白天差,须更加小

心驾驶;会车注意右侧的非机动车、行人

和自行车。与对向车相距150米时,应

将远光灯变为近光灯。这既是行车礼貌

也是行车安全的保证。

切勿疲劳驾驶

每一或两小时，驶入服务区短暂休

息。在高速中轮胎的压力很大，除了保证

轮胎没有损坏和超过使用时间，保证胎压

情况下，由于高速中产生的热量很容易让

轮胎疲劳爆胎，所以休息一下车，冷却轮

胎和刹车很有必要。车上可以备一些食

物，用来止困，如香蕉、薄荷糖等等。

高速堵车时尽量不要停在客货车道

小车在高速公路上遇到前方车辆堵

塞，最好不要选择大货车多的慢车道停车

等候，而要选择大货车少的车道停车，这

是因为大货车在经过长途跋涉后，制动不

足或失灵的发生几率要比其他车型高很

多，而且由于大货车冲力更大，一旦发生

追尾事故后，危害更大。

国庆自驾出行 你不能不知道的事

自驾游“十大陋习”
自驾过程中还有不少经验老到的

驾驶员有许多坏习惯，会影响到自己

或他人的行车安全。

1、自驾中插队、抢行、乱停车。看

到前方缓行堵车，驶入应急车道或者

非机动车道，等快到路口时再强行并

线，不顾大家都在规规矩矩地排队行

驶，非要从旁边的应急车道把路堵死。

2、自驾中不打灯。拐弯、并线、起

步、停车不打转向灯。

3、自驾中不按规则打灯。驾车在

照明良好的道路上，却开着远光灯或

又开远光灯又开雾灯或不开大灯只开

雾灯，严重影响对面车辆和前车驾驶

员。

4、随意乱停车。停车时不考虑别

人，阻挡其他车辆正常进出车位，妨碍

行人和非机动车正常通行。

5、自驾中抢行。左、右转弯的车

辆抢在直行的车辆前通过，支线上的

车辆不让干线上的车。

6、自驾路上雨后行车不减速。雨

后行至积水路面不减速，甚至加速通

过，致使水花四溅，溅得过往行人一

身。

7、自驾中在快车道里慢慢地开。

在高速公路上长时间占用超车道。

8、自驾中乱抛物。随意向车外抛

弃废弃物，向车外吐痰。

9、自驾中“炫耀”车技。仗着自己

驾驶技术好，欺负那些贴着“新手”标

志的新司机。

10、自驾中乱按喇叭。
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