
从《天地男儿》、《射雕英雄传》到

《冲上云霄》，“Tvb男神”张智霖爆表的

颜值以及高水准的表现，让众多观众觉

得“不由自主爱上他”。首次亮相东方

卫视《两天一夜》的他，日前，在接受市

场星报记者采访时却表示节目中“被

虐”过程很愉快，也会和老婆袁咏仪报

平安，而相比圈内不少艺人说自己注重

身体健康爱锻炼不同，张智霖的回答让

记者大吃一惊：“其实我是特别讨厌健

身的，因为健身很枯燥很无聊。”

沙漠里人力拉大卡车，之后还有层

层考验……而对于网友们“虐明星”的

质疑，张智霖告诉记者，其实录制还很

开心的：“首先我是一个很贪玩的人，我

经常参加一些极限的挑战项目，所以这

些地方在我看来不是被虐,而是一次极

限的体验。”

粉丝们觉得“虐”，太太袁咏仪就更

会觉得老公辛苦了。为了不让老婆担

心，张智霖十分注意与她分享节目的点

滴：“我到了地方就会和她报平安，回来

之后也会和她说我们旅行中有意思的

经历，和她说节目中的每一个人。所

以，她一点儿也不担心我。”

节目中，大哥张丰毅的六块腹肌引

观众尖叫。张智霖一样拥有男神身材，

但他却说：“其实我是特别讨厌健身，因

为健身很枯燥很无聊。我的好身材是7

月份的时候因为拍戏和mv的关系，被

‘逼着’要练出来，所以我突击锻炼了一

下，接着就只是保持身材，没有刻意去

锻炼了。因为我真的很怕无聊、枯燥和

单调的健身。” 记者 吴笑文
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黄奕前夫黄毅清昨日再次发布微博，

称黄奕“不要脸”。黄毅清还放狠话称为

了女儿，就算是一边捅自己也要一边跟黄

奕死磕到底。前一天，黄毅清还晒出自己

的童年照和女儿的照片。照片中，父女俩

神似，而黄毅清也称为女儿付出一切燃烧

的生命，代价再大也一定要坚持。
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11月1日下午，人气天王陈翔携新专

辑《破茧而声》在包河万达广场和合肥的

粉丝见面，开始了他的新专辑在合肥的签

售。伴随着主持人热情洋溢的开场白,整

个现场瞬间沸腾，“陈翔我爱你”的呼声喊

成一片，不少女粉丝激动得热泪盈眶。

秋高气爽，风和日丽。11月 2日，

“宣酒杯”第三届环巢湖全国自行车赛

鸣枪开赛，来自全国的近千名名选手在

这里上演了真人版“速度与激情”。经

过激烈角逐，最终侍宗康再获公路精英

组冠军；李虎平获山地综合组冠军，成

特奇卫冕山地老年组冠军，王学丽获山

地女子组冠军。

上午9点25分，开幕式结束之后，

919名选手按照各自组别在起点处集结完

毕。随着发令枪响，最先发车的公路精英

组近百名选手如离弦之箭从起点冲出。

只见他们奋勇争先，你追我赶，很快便消

失在了远方。随后山地综合组、山地老年

和女子组、大众骑行组陆续鸣枪出发。

经过近两个小时的激烈角逐，各组

别选手纷纷回到终点。最终，首届环巢

湖自行车赛冠军、第二届环巢湖自行车

赛季军，来自江苏的骑手侍宗康获得了

本届大赛公路精英组比赛冠军。

本次赛事借助“大湖名城”的独特

优势，引导全民绿色健康运动理念，彰

显巢湖独特魅力，展示城市美丽形象，

受到了全国自行车专业选手和爱好者

的热捧。本次赛事得到了宣酒的独家

冠名支持。近年来，宣酒迅速崛起，成

为安徽畅销白酒，得到了越来越多的消

费者青睐。在快速发展的同时，宣酒也

积极支持各类社会公益事业，参与精神

文明建设，弘扬正能量。

“宣酒杯”第三届环巢湖自行车赛激情开赛

王菲献唱《匆匆那年》
谈主题曲：这首歌好难唱

星报讯（记者 吴笑文） 昨日，将于12

月12日公映的贺岁大片电影《匆匆那年》

在北京召开同名主题曲发布会，导演张一

白携主演彭于晏、陈赫等亮相。为电影配

唱主题曲的王菲也一同亮相。

现场，王菲一出现立即遭到四位男主

角彭于晏、郑恺、魏晨、陈赫“哄抢”一秒变

粉丝，在被客串主持的彭于晏问到唱主题

曲的感受时，一向惜字如金的王菲也开金

口：“《匆匆那年》这首歌真的好难唱，我录

了两次。”

彭于晏自爆在片中也有演唱这首主

题曲，表示非常难唱，现场向王菲请教唱

歌技巧。能够和王菲唱同一首歌，彭于晏

幸福表示：“这肯定是我人生最大的彩

蛋。”郑恺则借机向王菲自荐“唱歌很不

错”，引得王菲频频微笑点头。

柯震东：
好喜欢当年的自己

柯震东自获释返台后，一直在尝试恢

复心情与斗志，为早日复出做准备。 11

月3日凌晨，柯震东微博发文称：“今晚熬

夜了……因为……我好喜欢当年的自

己！毫无保留付出的自己！认真展露笑

容的自己！很开心我好像离你越来越近

了……”，同时晒出两张《那些年，我们一

起追的女孩》的画面。 刘文

留声机

昨日是林青霞60岁的生日，从1973

年在根据琼瑶的处女作改编而成的影片

《窗外》中饰演女主角江雁容而大获成功

至今，林青霞扮演了无数的银幕经典角

色。另一方面，无论是与秦汉的恋情，还

是与张国荣的友情，都成为当时被津津乐

道的话题。

林青霞淡出影坛20年，2011年，她曾

出书《窗里窗外》，时隔3年后的生日这

天，她亲自朗诵书中章节送给朋友，也是

给自己的生日礼物。

在书中，林青霞提到挚友张国荣过世

后，她总不想经过香港文华酒店二楼两人

曾谈心的长廊，就怕触景伤情。当年，她

孤身在香港拍戏，有一次凌晨3点收工回

到冷清的家，看着窗外的海景，让她更感

觉到孤单，“心里一会儿酸楚，突然之间嚎

啕大哭起来”。 宗和

女神女神
已经已经6060了了

《两天一夜》中“被虐”很愉快：

张智霖：老婆一点儿不担心


