
技巧3：下摆内长外短

两层、三层都不嫌多，同

种花纹（例如格纹）的内外叠

穿则是考验功力的地方，技

巧是选择不同面料，质感也

能由此充分凸显。
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冬日玩质感 拼色不如拼层次！
对于热衷混搭的时尚圈“精英“来说，冬季拼颜色或拼大衣都太过讨巧了，敢不敢玩点不易被Copy的穿搭术？譬如，穿出不显繁琐的层次感。通常

说来，叠穿单品不仅要考虑配色、图案，还要综合面料、质感的搭配。小编甄选了部分层次穿搭示范，供各位细细鉴读。 星报综合

技巧1：Double外套

“叠穿两件外套”绝对属于“学到就是赚到”的冬

日穿搭硬技巧。一般是外长内短，外厚内薄，将薄款

羽绒衫穿在大衣或夹克里面则是保暖又流行的方式。

技巧2：领口内高外低

尖领衬衫外搭圆领/V

领毛衣是基础穿搭，进阶穿

法则是开衫/牛仔衬衫内搭

细针织高领！层次感的领口

搭配可以让脖颈更显纤长。

技巧4：马甲背心

无论是外搭厚款还是内

衬薄款，马甲绝对是打造层

次感的神器。本季最热的穿

法是漆皮马甲，瞬间为大衣

内搭提升存在感！

技巧5：针织开衫

针织开衫是保暖又不显胖的衣橱必备，开

襟或扣上一粒扣子，就能妥帖分离外套和内

搭，打造三层视觉感。

着装礼仪常识
美国

总体而言，美国人平时的穿着打扮不太讲究。崇尚

自然，偏爱宽松，讲究着装体现个性，是美国人穿着打扮

的基本特征。跟美国人打交道时，应注意对方在穿着打

扮上的下列讲究，免得让对方产生不良印象。

美国人非常注重服装的整洁。拜访美国人时，进了

门一定要脱下帽子和外套，美国人认为这是一种礼貌。

美国人十分重视着装细节。在美国，女性最好不要穿黑

色皮裙。 一位女士要是随随便便地在男士面前脱下自

己的鞋子，或者撩动自己裙子的下摆，往往会令人产生

成心引诱对方之嫌。穿睡衣、拖鞋会客，或是以这身打

扮外出，都会被美国人视为失礼。 美国人认为，出入公

共场合时化艳妆，或是在大庭广众之下当众化妆补妆，

不但会被人视为缺乏教养，而且还有可能令人感到“身

份可疑”。 在室内依旧戴着墨镜不摘的人，往往会被美

国人视作“见不得阳光的人”。

加拿大
在日常生活中，加拿大人着装以欧式为主。上班的

时间，他们一般要穿西服、套裙。参加社交活动时往往

要穿礼服或时装。在休闲场合则讲究自由穿着，只要自

我感觉良好即可。

法国
在正式场合：法国人通常要穿西装、套裙或连衣裙，

颜色多为蓝色、灰色或黑色，质地则多为纯毛。出席庆

典仪式时一般要穿礼服。男士所穿的多为配以蝴蝶结

的燕尾服，或是黑色西装套装；女士所穿的则多为连衣

裙式的单色大礼服或小礼服。对于穿着打扮，法国人认

为重在搭配是否得法。在选择发型、手袋、帽子、鞋子、

手表、眼镜时，都十分强调要使之与自己着装相协调，相

一致。

德国
在一般情况下，德国人的衣着较为简朴。男士大多

爱穿西装、夹克，并喜欢戴呢帽。妇女们则大多爱穿翻

领长衫和色彩、图案淡雅的长裙。德国人在正式场合露

面时，必须要穿戴得整整齐齐，衣着一般多为深色。在

商务交往中，他们讲究男士穿三件套西装，女士穿裙式

服装。德国人对发型较为重视。在德国，男士不宜剃光

头免得被人当作“新纳粹”分子。德国少女的发式多为

短发或披肩发，烫发的妇女大半都是已婚者。

俄罗斯
俄罗斯人大都讲究仪表，注重服饰。在俄罗斯民

间，已婚妇女必须戴头巾，并以白色的为主；未婚姑娘则

不戴头巾，但常戴帽子。在城市里，俄罗斯人目前多穿

西装或套裙，俄罗斯妇女往往还要穿一条连衣裙。前去

拜访俄罗斯人时，进门之后请立即自觉地脱下外套、手

套和帽子，并且摘下墨镜。这是一种礼貌。

澳大利亚
男子多穿西服，打领带，在正式场合打黑色领结，达

尔文服是流行于达尔文市的一种简便服装。妇女一年

中大部分时间都穿裙子，在社交场合则套上西装上衣。

无论男女都喜欢穿牛仔裤，他们认为穿牛仔裤方便、自

如。土著居民往往赤身裸体，或在腰间扎一条围巾，有

些地方的土著人讲究些，披在身上。他们的装饰品丰富

多彩。

阿根廷
在一般情况下，不论是进行正式访问还是外出，男

士一定要穿西装套装，女士着套裙或长裙。在阿根廷最

好不要穿灰色的套装套裙。

南非
在城市之中，南非人的穿着打扮基本西化了。正式

场合，他们都讲究着装端庄、严谨。因此进行官方交往

或商务交往时，最好穿样式保守、色彩偏深的套装或裙

装，不然就会被对方视做失礼。此外，南非黑人通常还

有穿着本民族服装的习惯。不同部族的黑人，在着装上

往往会有自己不同的特色。

技巧5：针织开衫

针织开衫是保暖又不显

胖的衣橱必备，开襟或扣上

一粒扣子，就能妥帖分离外

套和内搭，打造三层视觉感。


