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药酒，又称“酒剂”，是指将中药材

放入酒内浸泡提制成的制剂，属于中成

药的传统剂型之一。用药酒治疗疾病

是中医学中一种古老而独特的疗法，在

我国已有几千年的应用历史，具有易于

吸收、奏效迅速、服用简单、便于贮藏等

特点。直到现在，仍然是中医防治疾病

的常用剂型。

药酒的配方主要根据不同的病症，

选择适宜的方药，以白酒或黄酒作为溶

媒剂，用不同的炮制方法酿制。药酒用

酒作溶媒的目的，是借助酒的辛温行散

和引经之性，同时能有效地浸制出中药

中的有效成分，使其发挥更大的效用，

更有利于人体的吸收。药酒主要用来

防治疾病或强身壮体，可广泛地应用于

内科、外科、妇科、伤科等某些病症。

药酒的作用，是多种多样的。其另

一主要作用，酒入药中，可以反佐或缓

和苦寒药物的药性，免除了平时服药的

苦涩，也为人们所乐于接受。如有很多

善于饮酒的人，常用人们日常食品配制

药酒。既有医疗作用，又有滋补保健作

用，乃一举两得之功，真可谓善饮也。

药酒还可以预防疾病，如屠苏酒，

是用酒浸泡大黄、白术、桂枝、桔梗、防

风、山椒、乌头、附子等药制成。相传是

三国时华佗所创制。每当除夕之夜，男

女老少均饮屠苏酒，目的是预防瘟疫流

行。此酒被唐代扬州名僧鉴真大师东

渡传之日本，为日本人民所推崇。

药酒在古代民间季节性疾病的预

防中应用也很广泛。据典籍记载，元旦

除夕饮屠苏酒、椒柏酒；端午节饮雄黄

酒、艾叶酒；重阳节饮茱萸酒、腊酒、椒

酒等。《干金方》曰：“一人饮，一家无疫；

一家饮，一里无疫。”可见饮用药酒预防

疾病的重要性。至今，我国南方一些地

区和台湾人民还沿用这些风俗。

利用药酒延年益寿也是我国劳动

人民的一项创造，这在医疗实践中已经

得到了证实。如寿星酒，功用是补益老

人，壮体延年；回春酒，功用是久服阳

事雄壮，须发乌黑，颜如童子，目视不

花，常服身体轻健；延寿酒，功用是和

气血，壮精神，益肾和胃，轻身延年；寿

老固本酒，功用是益寿延年，补虚乌

发，美容颜等。

总之，历代医家在同疾病作斗争

中，创造了大量的药酒方。其中有最简

单的单味药酒，简便有效，深受人民群

众欢迎，如艾叶酒、阿胶酒等。也有10

味、20味、40味乃至上百味复杂的药酒

方，如茯苓酒、还晴神明酒、仙传药酒

等，它们的功效显著，适应症也多，得到

了医家们的重视。

徽印象“风痛玉液酒”，传承百年药

酒古法，以水、曲酒、蜂蜜、丁香、山药等

为原料，所用的白酒是纯粮食酿造，所

用的中药为食品级中草药（可直接食

用）并经高温提取，所有的理化指标均

符合国家农副加工食品质量监督检验

中心、国家农业标准化与检测中心（安

徽）的检测标准，属于食品级产品，无任

何副作用，是风湿性关节炎、风湿性心

脏病、骨关节炎、肩周炎、颈椎病、腰腿

痛、亚健康（易感冒、易疲劳、手脚冰冷、

胃口不佳）等患者的最佳选择。

风湿、类风湿性关节炎是一种炎症性、进行性、破坏性的自身免疫性疾病，它以
顽固难治让医患头痛。徽印象酒业研制的风痛玉液酒的问世，改变了这一命题。

云舒

神奇的风痛玉液酒
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安庆大龙山
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大龙山屹立于安庆城北 ，为安庆城廓

天然画屏。自西向东绵亘起伏，山势雄

伟，秀嶂叠峙，蜿蜒似龙。

大龙山四面环水，山水相依。它东依

石塘湖，南临长江，西饮石门湖，北靠菜子

湖。有92峰、82岩、72岭，还有乌龙溪、

白龙溪、黄龙溪、赤龙溪四大溪流和六条

瀑布。奇峰峥嵘，怪石嶙峋，山涧溪水，竹

海茂林，云雾变幻莫测，景色壮观。

夏天峰峦滴翠，泉瀑欢鸣；秋时满山

红遍，层林尽染；冬日银装素裹，晶莹剔

透。大龙山不仅自然风光秀美，还有众多

人文景观。你从东端登山，巨石夹道，乐

趣无穷，行至一处，迎面的苍岩上有醒目

的摩岩石刻“龙山第一刹”，这是清代道

光丁亥年马香谷楷书，题写圆照庵。圆照

庵建于宋代，其规模宏伟，庵后原有一高

塔，名为无量塔，建于唐代。只是岁月沧

桑，不幸毁于兵灾。

由龙泉向上攀登便是三乡尖，这是大

龙山的最高峰，也是观龙山风景的最佳

处，海拔 693.4 米，与天柱峰遥遥相对。

立足山顶可览四面胜景，鸟瞰石塘湖粼粼

碧波，长江风光和安庆市的新姿也全收眼

底。此处历来为游人怀古抒情、赏心悦目

的胜地。


