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“建议在省会合肥高档社区试点为老人

开设免费健身房，以改善老年人生活及健

康。”省政协委员梁钧介绍说，在提高居家养

老服务质量方面，可以借鉴国外的一些经验。

梁钧表示，随着年龄增加，老年人身体

各方面功能经历着退行性变化，如心肺功

能降低，运动器官衰退，消化功能减退，反

应缓慢，协调性减低等，运动最大的益处就

是可以延缓这一变化的进程。老年人时间

充裕，在合肥，可以看到老年人运动锻炼的

身影布满大街小巷和各个公园。如果在合

肥的高档社区，像长江路CBD住宅区、万达

住宅区、绿城桂花园等小区等开始试点，这

不仅会受到老年人的欢迎，同时也体现了

政府对老年人生活的高度重视。

具体到经费，建议从小区物业费里支

出，如果物业费用难以支撑，则可寻求大企

业赞助，以广告的形式回报。

空巢老人、失能失智老人、失独老人
……无论是哪一类的老人，他们都无疑要
面对同一个问题：如何养老？养老这么
难，缺的到底是什么？子女不孝顺还是社
会资源匮乏？在今年的省两会上，养老话
题成为省人大代表、政协委员们所重点关
注的焦点，也由此引发了一场深入讨论。

“在政府筹集资金建设敬老院、老人福利院的基础上，可以引导社

会资金投向社会养老服务事业，鼓励私人企业开办老年公寓等养老助

老服务实体，对‘空巢老人’实行有偿服务，合理收费，集中管理，动员和

吸引‘空巢老人’入寓入院。”省政协委员蔡荷芳表示，这样既可以解除

在外工作子女的后顾之忧，也可以让更多的人实现就业。

【周全派】
省政协委员蔡荷芳：对“空巢老人”实行有偿服务

空巢老人多，
子女不孝顺？

“PK”NO.1:

“金窝”、“银窝”，
都不如自己的家？

“PK”NO.2:

据有关媒体报道，一个在外地打工的儿子请假看望病危的父亲。两

三天过去，发现父亲没有要死的迹象，就问：“你到底死不死啊？我就请

了7天假，是把办丧事的时间都算进来的。”老人听后自杀，儿子赶在一周

内办完了丧事，回城继续打工。“这虽然是个案，但值得引起我们的警

惕。”省政协委员韩一民表示，弘扬孝文化是做好养老工作的软件基础。

“建议在幼儿园、小学、中学，乃至大学的教育中，加强尊老敬老教

育，使孝文化的道德精华得到传承。市、县（市）区、乡镇街道、村居都要

发现、培育孝老爱亲优秀典型。”韩一民委员还建议，完善有关政策法规，

使年轻人清楚、明白自己所承担的赡养老人道德、法律义务，使老人知道

自己所享有的被赡养的权利。对不孝父母之人，不得评为先进，不得提

拔重用。

【传统派】
省政协委员韩一民：“孝”文化需弘扬

不孝父母不得重用

“最近几年，空巢老人‘孤独死’已不是个案。”省民进的政协委员认

为，关注空巢老人、防止他们孤死家中，不仅是家庭成员特别是为人子女

的应尽义务，也是构建和谐社会、倡导社会主义核心价值观的应有之义。

但是，空巢老人也应积极转变思想观念、变“依赖养老”为“独立养

老”。很多时候，做子女的忙于工作和照顾自己的孩子，确实有疏忽不周

的地方，但是更多的时候可能是身不由己造成的。因此，进入空巢的父

母应该早作准备，提前在经济、身体和思想上积极储备养老资本。只有

这样，才能真正变“依赖养老”为“独立养老”。

建议政府应全面放开二胎生育政策，提倡和引导适度生育，为今后老

龄化、高龄化加重之时提供可持续的养老人力资源和服务资源。

【宽容派】
省民进政协委员：变“依赖养老”为“独立养老”

“开展康复型养老服务是创新养老模式

的当务之急”。据谢琼介绍，未来将有越来

越多的老年伤病患者，经过短暂临床治疗

后，伴随着部分身心功能障碍，进入养老机

构或回归家庭带病养老，无疑将给社会和家

庭带来巨大压力。而当前一般养老机构，又

不可能满足老年人长期住院治疗、康复和生

活养护的要求。因此，急需建立具备康复医

疗和康复护理功能的医疗康复型养老机构。

谢琼代表建议，建立养老机构政策性

综合保险。建议民办养老机构与公办养老

机构应享受同等待遇，明确政府责任，实行

统一强制保险，这将有利于提高养老机构

服务质量和抵御风险的能力，同时对社会

力量参与养老机构的管理与运营也将有很

大的推进作用。

“政府部门应引导社会办养老机构，根

据市场需求，丰富服务形式和服务内容，为

老年人提供多样化的选择性服务。”台盟安

徽省总支认为，财政要加大对养老服务体

系建设的投入，研究加大对社会办养老机

构、居家和小区养老服务机构或设施的扶

持力度。

据介绍，发展医养结合，有助于解决养

老机构缺乏医疗支持的“硬伤”，和传统的生

活照料养老服务相比，医养结合不仅包括日

常起居、文化娱乐、精神心理等服务，更重要

的是包括医疗保健、康复护理、健康检查、疾

病诊治、临终关怀等专业医疗保健服务。

对于选择居家养老的老年人来说，小

区服务则显得尤为重要。台盟安徽省总支

建议，通过多种公建公营、公办民营、民办

民营等运行模式，建设和完善小区居家养

老服务中心（站）、老年活动室等。

同时，建议提高社会养老服务装备水

平，鼓励研发养老护理专业设备、辅具，推

动养老服务专用车配备。推进养老服务信

息化，建立小区为老服务信息平台，提升信

息服务水平。逐步建立养老机构意外伤害

的商业保险等。

“弘扬孝文化，应当成为社区工作的重

要职能之一。”韩一民委员建议社区要真正

发挥养老服务的作用，在社区建立“虚拟养

老院”，将本小区的空巢多病老人和孤寡老

人以及他们的子女或亲属的联络方式进行

登记，相约定时联系，一旦“失联”，可以及

时做出反应。

“我在调研中还发现，有的高层住宅楼电

梯不具备救护担架车的空间，住宅高层老人

一旦犯病特别是脑溢血、心脏病，以及摔跌损

伤等危急情况发生时，很难及时救护。”韩一

民委员建议在所有高层居民小区建筑里，安

装可容纳救护担架车空间的电梯，已经使用

的居民高层建筑，要补建这种大空间的电梯。

【创新派】
省人大代表谢琼：“医养融合”开展医疗康复型养老服务

【前瞻派】
台盟安徽省总支：推进养老机构多元发展 养老方式任您选

【智慧派】
省政协委员韩一民:社区建立“虚拟养老院”

【借鉴派】
省政协委员梁钧：在高档社区试点开设老人免费健身房

“现在社区和居家养老最大的问题在

于信息不对称。”省人大代表张丽连续4年

提交的议案都和“养老”这个话题有关。

张丽曾经对一些社区的养老机构进行

了走访调查，这些机构为老人提供日间照

料或者午餐服务，但张丽发现，现实情况并

不如想象中那么火爆，光顾的老人并不多。

张丽希望，政府可以成立一个专门的平

台，老人可以通过平台预定自己需要的服务，

通过社区招标，委托专业的服务机构来实施。

省人大代表张丽：政府成立供需平台方便老人
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