
？失去婚姻还会获得真爱吗？

再有一个故事就是一个长辈，她三十多岁的

时候离婚，但是她自己坚持，她一直希望找一个

人能够跟她一起看歌剧，就是看芭蕾舞，能够跟

她一起听那些古典音乐，而且要求很高。

对于很多人来讲，这种要求实在是太高了，简直不

可能成功。但是她一直没有放松这个要求，结果等她

五十岁刚过的时候，她终于找到她的心中人。这好像

在一般人的眼里看来是不可能的事情，五十岁了那么

高的要求，还能找到心仪的老公。

中国还有一个很典型的现象，就是人们都说男人

四十一朵花，好像女人四十岁离婚之后，就再也没有希

望了。其实这种没有希望的感觉，是她内心早就存在

的感觉。

似乎客观世界真的是好像男人四十岁离

婚，还挺容易找到条件还蛮不错的女孩，就好像

女人四十岁就不行了。在一定程度上，这像是

一种社会现象。

但最深的地方是我们的内心早就有这个绝

望感，如果你改变这个绝望感，或者首先看到这

个绝望感，事实是可以改变。

如果内心充满希望，哪怕自己条件没有那么

好，岁数又大，真爱一样会来临。否则的话，哪怕美女条

件再好，内心却是对爱的绝望，也可能最后真的凑合嫁了

一个条件很差的。就是条件很好的女孩会找一个条件很

差的人，这种故事真的听得非常多。

所以我们想说，内心创造你的现实。希望正在婚姻

中的、准备结婚的、正在恋爱的、准备恋爱的或者是害怕

恋爱的朋友，都能在情人节鼓起你的勇气，找到你的意

中人，能够有所表达。我想这并不是一个仅仅是男人对

女人表达的情人节，女人也可以反过来。

最重要的，不是向外面那个人表达，而是勇敢打开

自己的心。

现在谈谈女人。很多漂亮

女人在结婚以后，就会朝那个

黄脸婆方向发展，不打扮自己，

甚至蓬头垢面。所以其实在这

浪漫问题里头女人也有责任，

可能是丈夫对妻子送一束花，

妻子说，你给我送花干嘛，咱们

不需要。

所以说到这个让婚姻保鲜

的问题，最重要的就是让自己

保鲜。女人得让自己保鲜，男

人得活出自己这种鲜活的感觉

来。只要双方有一方真的不断

提升自己，不断扩展可能性，让

自己更新鲜，另一方也会被震

动。其实浪漫不仅仅是情欲的

部分，更多的是生命中最好的

部分。

最好的事情，其实是没有

用的。而我们中国人很容易局

限在“有用的”。什么事都得有

用，什么事都得有价值，我们可

以做一些看起来没有用，但是

让我们的生活变得很美好的这

一部分事情。让生活可以无

用，但是更美好。

婚姻保鲜最重要的是让自己保鲜

为什么婚后夫妻之间浪
漫越来越少？爱情到底要怎

样才能保鲜？大龄剩女会找到理
想中的爱情吗？为此，心理咨询
师是如何解读情人节男女心理矛
盾呢？希望为你的爱情矛盾排忧
解惑，重启幸福人生。
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勇敢打开自己的心

说到剩男、剩女，我们普

遍想起来的是剩女，比较少

会说剩男这个词。其实延续

我们刚才的话题，剩女有很

大一部分原因是活在重男轻

女的家庭里头，自己内心深

处是有点绝望的。但是如果

把这个绝望化成一种骄傲，

就是说大龄女性都会觉得，

我很优秀，我就想要找一个

理想中的恋人，而且现在鼓

励恋情，我凭什么委屈自己

呢？她觉得，条件差的我看

不上，条件贫的我也看不上，

我就想要一个条件比我高

的。我条件很好，但是我也

希望我小鸟依人，被那个男

人给惯着。剩女会这么想。

对女人来讲，其实想嫁

的都嫁了，没有嫁的都是因

为她潜意识深处有一个东西

阻碍着她：其实她不想结婚。

然后我们把这个不想结

婚，找了很多高尚的理由，比

如说“单身也可以”，比如说

“不能委屈自己”，比如说“好

男人都早就结婚了”之类

的。其实如果你真的勇敢审

视自己的内心，去听到那个

绝望感，感受那个绝望，然后

对自己说，我敢于投入爱情，

那么你一定会找到你理想中

的爱情。

剩女并未感受到内心深处的绝望


