
西安

阳春三月,作为七朝古都的西安,

也多了几分轻快活泼的姿态。尤其是

青龙寺盛开的千余株樱花,不仅让这座

千年古刹春色满园,更为整座古城增添

了几分梦幻气息。去青龙寺赏樱花,好

像已成为了当地人的一种习惯,也吸引

了越来越多外地游客的目光。

怎么玩：青龙寺是我国佛教密宗

祖庭之一,极盛于唐代中期,吸引了当

时不少外国僧人来此学习。每年 3 月

下旬至 4 月上旬,樱树上樱花盛放,或

洁白如雪、或粉嫩妖娆。阵阵微风吹

过,落英缤纷,娇嫩的花朵好似在空中

翩翩起舞,好似一场如梦如幻的樱花

雨。喜欢照相的你,不妨穿上美丽的

衣裳,摆一个幸福的姿势,留下这最美

瞬间。赏花之余,不妨前去被誉为“世

界第八大奇迹”的兵马俑、馆藏丰富的

西安博物馆、历史悠久的明代古城墙

等地。

美食:陕西以面食为主,西安的肉夹

馍、羊肉泡馍、裤带面、凉皮、臊子面等

都很出名,而回民街是品尝西安夜市的

好地方。

住宿:游客可以入住雁塔区大小雁

塔附近区域,交通便利,价位合适。

洛阳

十三朝古都洛阳,有“千年帝都,牡

丹花城”的美誉。每年4月中上旬起,全

城牡丹花盛开,雍容华贵,艳而不俗,柔

而不媚,可谓“国色天香”,吸引了来自

世界各地的游客欣赏这寓意富贵的牡

丹花。

怎么玩：洛阳牡丹花的花期一般从

4 月 初 延 续 至 5 月 中 上 旬, 大 致 有 30

天。在每年的 4 月 5 日前后至 5 月 5 日

前后,举办的中国洛阳牡丹文化节,是洛

阳市民乃至全球牡丹“花友”的盛会。

其中,洛阳国家牡丹园是中原地区最大

的晚花牡丹园及中外牡丹精品园,占地

约30 公顷。目前,该园已栽植国内牡丹

品种 300 多个,日本、法国、美国等牡丹

品种 100 多个，以及中国芍药品种 300

多个。

美食:洛阳不翻汤和河南名吃胡辣

汤是不容错过的美味。

住宿:老城区是洛阳最有历史厚重

感的区域,这一地带的三星级酒店也不

贵,一百多元即可。

张家界

在农历三月三土家族的传统情人

节来临之际,去到景色绝美的张家界,

在领略壮美风光的同时感受当地多姿

多彩的人文情怀,好不惬意。

怎么玩：农历三月三是土家族的传

统情人节,土家族阿哥阿妹会聚在一起,

以山歌为媒,以踩脚定亲,热闹又浪漫。

为了让游客能更好地感受“情人节”的

浪漫活泼气氛, 领略土家族人的热情,当

地会举行“追爱湘西——土家情人节篝

火晚会”主题活动。活动中,游客可以与

“阿哥阿妹”一起,围绕熊熊篝火,学跳竹

竿舞,真切地体验到传承数百年的“土家

族情人节”。

美食:土家族特色火锅、土家腊味菜

系列、酸辣菜系列以及腌菜类系列各有

特色。

住宿:宾馆主要分布在以下三个区

域:索溪峪、市区、森林公园,另外,如果

想细细品味张家界之“山水画原本”,景

区中的农家乐也值得考虑。

旅游业目前正处于春节黄金周过后、暑期旺季来临前的休整期,由于出行人流减少,旅游接待资源充足,旅游价格处于全年
低位,加上三、四月全国各地踏青赏花胜地陆续进入最佳旅游时间,而且气候舒适,不少时间比较充裕以及休假弹性大的人,都会
选择此时出外赏花踏春。
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“赏春”正当时
踏青赏花进入最佳旅游时间

大蜀山森林公园
春游活动登场啦

星报讯（王雪薇 记者 董艳芬） 春天

到了，小草绿了、花儿开了、清明小长假也

近了，到哪去玩呢?大蜀山国家森林公园

是一个不错的选择!市场星报记者从该公

园管理处了解到，“拥抱春天 沐浴森林”

2015年大蜀山国家森林公园春季森林旅

游活动已经登场啦，6大主题活动让你和

孩子在春天里HAPPY个够。

3月28日～4月6日，大蜀山国家森

林公园西扩景区仙子坞驿站(月季园对面

杨树林)会举办“恐龙科普展”，霸王龙、三

角龙、沱江龙等仿化石展品被植入高科

技，会吼会动，仿佛带你进入“侏罗纪时

代”，同时，“森林公园动植物科普展”、“儿

童挖掘机挖挖乐”活动也将一一登场哦。

另外，提醒热爱摄影和运动的市民，

活动期间，“浪漫春天，最美蜀山”摄影大

赛、“低碳出行，绿色骑行”活动、“赏花中

皇后，晒甜美爱情”月季展等活动也将在

大蜀山国家森林公园举办，邀你来一展技

艺。其中，“低碳出行，绿色骑行”活动参

与 需 提 前 报 名 ，报 名 及 咨 询 电 话 ：

0551-65325523。这个春天，带上家人，

放松心情，闻一缕来自大蜀山的馥郁花

香，来一场沁人心脾的“花漾之旅”吧!


