
2015年4月7日，刘翔发微博宣布正式退役。

2004年，刘翔在雅典冲刺，改写了奥运赛场田径直道项目

历史；但更多人心里无法抹去的，却是他在北京和伦敦不战而

退。一切负面词语，伴随这两次失败出场，在他身上烙上深

印。当这个句号将由刘翔亲手画上，却也让人百感交集。

2006年7月12日，刘翔以12秒88打破世界纪录。

2008年8月18日，刘翔在北京奥运会男子110米栏第
一轮比赛中，因伤退出比赛。
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感谢：你们让我感动
此时此刻我要感谢最亲爱的家人，是你

们给了我最温暖的怀抱。很抱歉这19年和你

们相处时间不多，但接下来我可以花更多的

时间陪伴你们，让我的人生更美满。

……

感谢我的师父孙海平，是您把我培养成

一名世界顶级的运动员，没有您的辛勤付出

就没有我的今天，这些年您辛苦了。感谢上

海市体育局、上海体育职业学院和上海田径

运动中心，作为一名上海运动员非常荣幸，是

你们给了我家一般的温暖……

感谢对我提出批评和质疑的朋友们，是

你们让我清醒认识到自身的不足还需不断完

善的地方。

感谢支持我的朋友们，你们多年来对我

的关爱和理解，是我不断前进的重要动力。

你们的关注促进了田径运动在中国的不断普

及和提高。无论我在高峰还是低谷，辉煌还

是失意，始终有你们的支持和鼓励让我感动。

打算：继续体育事业

退役后，我将去完成剩余的学业进一步

充实自己，做一些对中国青少年体育发展和

提升国人健康体质有利的事，力所能及推动

和促进中国田径在国际舞台上的影响力。因

为体育是我的梦想，哪怕经历再多的曲折，我

一生已无法离开。

每个人都会有自己的梦想，在实现梦想

的过程中谁都会遇到挫折，但是不要放弃，只

要勇敢去做。从来就没有一帆风顺的人生，

从来就没有什么救世主……唯有不懈的努

力，我将带着运动生涯中所学习到的宝贵经

验去再次飞翔。（注：小标题为编辑所加，微博

有删节）

亚冠：恒大落败
北京时间4月7日晚，2015亚冠联

赛小组赛H组第4轮赛事展开，广州恒

大客场对阵鹿岛鹿角，最终恒大1：2落

败。恒大小组赛3连胜虽被终结，但4

战积9分仍以绝对优势领跑。

亚冠联赛小组赛F组第4轮，中超

广州富力队客场0：0战平韩国城南FC

队。四轮过后，富力拿到4个积分，下

轮对阵大阪钢巴将成关键一战。 宗和

2007年8月31日，刘翔
在大阪田径世锦赛男子110
米栏决赛夺冠。

2004年8月27日，刘翔
在雅典奥运会男子110米栏
决赛中夺冠后庆祝。

以下是刘翔所发的长微博《我的跑道！我的栏！》：

我的跑道、我的栏：一晃你们已经陪伴了我19

年。初次见面时，我还只是个13岁的孩子，那时我

其实只是把你们当成了我的大玩具。别的孩子们

玩捉迷藏、玩轮滑、玩游戏机，而我只有你们陪

伴。这 19 年来，我与你们在一起的时间甚至超过

了亲友，我想，也许这就是缘分，这就是爱。然而

从今天起，我恐怕要离开你们了，虽然舍不得，但

是我真的“病”了、“老”了，我无法再与你尽情奔

跑，我无法再与你擦肩跨越。我要“退休”了，我要

开始一段新的旅程。再见！我的跑道我的栏。

奥运退赛：脚痛心更痛
2012 年的伦敦奥运会上，我跟腱断裂之后进

行了跟腱重建手术，过去的2年多时间里，我始终

坚持艰难的康复训练，梦想着能重新出发。虽然

我的心中仍有热血，但我的脚却一次次对我说不

……伤病是我自己造成的，我只能默默接受。

2004 年的雅典奥运会，毫无疑问是我职业运

动生涯最值得铭记的时刻，我至今仍清晰地记得

夺冠后第二天，看到枕边那枚金牌的激动心情是

无法用言语来表达的。

随后的几年我顺风顺水，我完成了作为一名

跨栏运动员所能想到的所有心愿：2006年，在瑞士

洛桑，我以12秒88打破了世界纪录；2007年，在日

本大阪，我以12秒95获得了个人第一个世界锦标

赛冠军头衔；2008年，在西班牙的瓦伦西亚，我以7

秒 46 获得了个人第一个世界室内锦标赛冠军头

衔。人们说我是亚洲第一个拿到跨栏大满贯的运

动员，当时的我听到的只有赞美。现在回想起来，

人生太顺了也许并不是好事。在成绩面前，我并

没有重视自己的脚伤，一味地追求速度，不断加大

训练负荷使脚伤由轻到重，直到 2008 年的北京奥

运会，那被迫退赛的一幕，是我至今都不愿意再回

忆的。我做梦都想在家乡父老面前，让五星红旗

升到最高处，但脚伤却偏偏在备战前夕发生。记

得那一天比赛检录时，我只记得的就是痛，脚痛，

心更痛，这也是我入场之前用脚使劲踢墙垫，又怨

恨又无奈的原因……

我很感激北京奥运会后所有人对我的理解和

鼓励，这也是我去美国进行手术，并开始康复训练

的最大动力。我用尽最大的努力来克服心理和生

理上的各种障碍。我挚爱跨栏，我不愿意放弃，相

信自己能再次回到最好的状态。为此，我决然在

28 岁的时候，为了攻克自己的薄弱环节让前程速

度能再快一点，冒险放弃已经熟悉了15年的“八步

上栏”，改为“七步上栏”。恢复、训练、改进帮我很

快回到了13 秒左右的成绩，2012 年在英国伯明翰

打破自己保持的室内 60 米栏的亚洲纪录，在上海

钻石联赛上跑出12秒97，甚至在美国尤金（超风速

2.4米/秒）跑出了12秒87平世界纪录的成绩。

就在我充满憧憬时……2012 年 7 月在伦敦钻

石联赛上脚伤再次复发，预赛忍痛跑了13秒27后

退赛。在德国备战奥运会期间，国家体育总局田

径运动管理中心专门安排当地最好的医生对我进

行诊治，但也无济于事。

我的人生就是这样的戏剧性，我再次在奥运

会上带伤忍痛上场，虽然已经知道自己凶多吉少，

但我当时真的很想替自己的人生扳回一局，我不

想人们再骂我是懦夫、是临阵脱逃的“刘跑跑”。

虽然在疾跑后起跨的一刻，我已感觉到自己

的脚跟突然变空了，虽然我在跑道上摔倒了，虽然

我只能带着遗憾和无奈单腿蹦到终点，虽然我只

能似乎是告别式地最后亲吻一下我的栏。但我真

的尽力了……

2004年8月27日，雅典奥运会，刘翔以
12秒91的成绩夺取金牌，并平了世界纪录。

2012年8月7日，刘翔摔倒后用单脚跳完成比赛。当日，刘
翔在伦敦奥运会田径男子110米栏预赛中摔倒，无缘晋级。

链接：
刘翔11年进账5.35亿

作为中国田径史上最耀眼的明星，刘翔

2012年伦敦奥运会复出，身价再涨，一共有

17个大品牌的合同，总价值达到10亿元，当

时刘翔如果退役的话，最高或将付3倍违约

金，也就是最高要赔30亿元！

刘翔这些年来的收入如何呢？福布斯的

榜单记录得很详细，从2003年到2014年，刘

翔的收入达到了5.35亿元。 宗和

昔昔日奔日奔““刘刘””
不再飞“翔”
再见！我的跑道我的栏！


