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一段时间以来，常常能在微信朋友圈看到

一些似是而非的流言。例如，多吃碱性食物可

降低患癌几率，孕妇穿防护服可有效地防范电

脑辐射，餐前吃水果营养吸收更好，多吃酵素能

排毒……等等。

这些头头是道的“忠言”靠谱吗？今天我们

请到中国科学院北京基因组研究所三位研究

员，针对一些流传甚广的癌症传言，给大家揭示

真相。

１、“十大致癌食物黑名单”绝大部分可适
量食用？

微信朋友圈里广为流传着一份“十大致癌

食物黑名单”，人们日常吃的葵花子、口香糖、油

条、腌菜等赫然位列其中——舌尖上的至爱物

原来都是闻之色变的“致癌物”。

专家回应：除了“黑名单”中提到的腌菜含

有明确可致癌的物质，其余食品并没有那么

“恐怖”。

对于腌制食品要注意食用的时间，并且不

宜大量食用。葵花子致癌这种说法是没有科学

依据的。葵花子如果发生霉变，则有可能产生

黄曲霉素，它是致癌物质。但造成葵花子发苦

的不一定就是黄曲霉素，所以如果平时吃到苦

葵花子，只要及时吐掉并漱口即可。

口香糖，网上称其使用的阿斯巴甜是致癌

物。其实，阿斯巴甜是一种糖替代品，是允许使

用的食品添加剂，在限量标准内就没有问题。

至于油条、河粉、皮蛋、爆米花，其实涉及的

是铅等重金属在制作中含量超标后的危害，跟

致癌不是一回事。但重金属超标对人体健康的

确是有危害的，所以对上述食品建议少吃。

２、人体没有酸碱性之分，食补无法改变人
体酸碱性？

有研究表明，癌细胞不容易在碱性环境中

存活，因此癌症不会在碱性体质的人群中生成；

相反，酸性体质的人群患恶性肿瘤的几率会更

高。所以，酸性体质的人在日常生活中，应该多

吃碱性食物（比如绿叶菜和水果）来改变体质，

从而降低患癌症的几率。

专家回应：人体根本没有酸性体质和碱性

体质之分，人为地干扰身体体液酸碱性可能会

带来副作用。 来源：人民日报

iPhone 6太恐怖了！
半夜竟然自动刷朋友圈 还会翻你的红包
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TODAY真相今日

关于微信圈的这些传言
太震惊了！

WUYEJINGHUN午夜惊魂

一个姑娘，凌晨 1 点左右睡不着，起来玩手

机。然后，竟然遭遇了午夜惊魂的一幕——明

明没有任何人在操作，可似乎却有一根看不到

的手指头在划动，微信朋友圈被自动打开，浏

览，然后返回……阵阵阴风袭来的感觉有木

有？赶紧进来膜拜！

杭州萧山的小魏说，11日凌晨1点左右她睡

不着，就起来玩自己的苹果 6 手机，没想到遭遇

了午夜惊魂。

“我打开微信朋友圈嘛，结果就自动在看

了，先打开我妹妹看了看，又点开别的东西。不

知道谁点开的。”小魏说，当时是凌晨一点左右，

夫妻俩都吓了一跳，丈夫赶紧用自己的手机拍

下了视频。视频显示：小魏的苹果 6 手机，屏幕

上没有任何人在操作，却自动地打开微信朋友

圈，浏览又返回。还点开了小魏苹果6手机里的

红包功能。“把我的红包也打开了，红包里有钱

的，钱倒没有转走。”

记者拨通了苹果官方400客服，对方是这么

解释的。“我们苹果手机采用的是全封闭的系

统，安全性能是最好的，不像安卓系统那样是全

开放的，更容易出问题。”苹果官方 400 客服也

声称，小魏的手机应该是使用了非标配的充电

器导致电流紊乱，客服给出的解决办法也很简

单：“你打开手机设置功能，里面有一个通用，然

后点还原，就是把系统还原就可以了。”

来源：羊城晚报
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