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五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充。

——《养生四要》”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

东周钱币鉴藏知识问答

定价：78元
著译者：刘飞燕，段颖龙
出版社：安徽美术出版社

《东周钱币鉴藏知识
问答》一书以 180 条趣味
问答形式，从历史、考古
资料、器型比较、古文字
考释、东周地理及古文献
参考等多个方面，集中分
析和阐释了东周钱币的
器型渊源、流通方式、钱
文内容等三个业内最为
关注的内容。

古代瓷器鉴赏与投资

定价：88元
著译者：李彦君
出版社：安徽美术出版社

从 20 世纪 80 年代中
国文物市场复苏以来，瓷
器一直是投资和收藏的热
门。出于这个目的，“艺术
品收藏与投资丛书”以大量
精美的实物图片，紧扣“鉴
定”之要点，用简单通俗的
方法阐述高深的文物鉴定
知识、有据可凭的投资信
息和最新的收藏信息。

找个后老伴儿
说起容易做起来难
专家提醒：银发婚姻，财产、子女、观念等都要权衡清楚

●F.9872女，合肥经商（自有闹市1000㎡店面

及写字楼、豪宅等不动产），原机关下海，42 岁，

1.61 米，本科，聪慧清丽，离单。诚觅一位 50 岁左

右，1.75 米左右，大专以上，品貌素质修养好的先

生相识相知。

●M.7236男，合肥重点大学教授，博导，46岁，

1.77米，儒雅谦和，沉稳重情，有多种著述，离单，经

济住房待遇优越。诚觅一位40岁左右，大专以上，

从事教科文卫工作，温柔气质佳的单身女士牵手。

（以上征婚信息由安徽爱之桥提供。有意者可电
话咨询：0551-62839952 。联系人：崇老师。条
件合适的单身朋友可携本刊至爱之桥办公室，免
费安排约见）

提醒：银发婚姻
男找“保姆”女找靠山不会幸福

有社会学家指出，过去中老年人征婚抱着
“有个伴儿就行”的态度，而如今很多独身的中老
年人都有择偶的“硬指标”。除了身体健康，一表
人才，还要求对方经济条件好，独立居住，子女成
家等。此外，有的中老年人还要求双方有共同的
爱好，有一定的学识。这些“硬指标”表明中老年
人越来越看重婚姻质量，像年轻人一样追求情感
的吸引力，这无疑是社会的一个巨大进步。

“但不论是哪个年龄阶段的中老年人，在择
偶观念上一定要摆脱‘男找‘保姆’，女找靠山’
的观念，否则很难得到幸福。”

国家二级心理咨询师侯松梅表示，老人再
婚都有自己的考虑和目的性，这是人之常情，但
目的性不要过于极端，一旦达不到，双方就会有
矛盾和纠纷。“原本老人就是想找个伴安度晚
年，结果因为这些因素，对当事人身体和心灵造
成二次伤害，就不可取了。”

除了观念，财产也是影响老人再婚的关键因
素。“在决定再婚前，最好把财产分配方式跟彼此
说清楚，比如退休工资是一个人用，还是要贴补
一部分给子女？婚后两人的钱是各用各的还是
一起使用？房子今后怎么分割？”侯松梅说，因为
财产问题最后分道扬镳的银发婚姻并不少见。

虽然大多数子女表示不会干预无配偶老人再
找老伴，但老人多半会征求子女的意见，顾及子女
的感受。“儿女反对，其实说来说去，还是财产的问
题。”侯松梅说，最好的做法，就是事先做好财产分
割或继承的方案，征得各方同意，做个公证。

此外，一旦老人有再婚的想法时，应该及时
和子女沟通，让子女有个心理准备，也好了解子
女的想法；而不是私下找个老伴，最后导致全家
关系很僵，这样就得不偿失了。

□记者 李皖婷

“执子之手，与子偕老”很美，但对于中老年丧偶、
离异的人来说，“头白鸳鸯失伴飞”的寂寞晚景的确有
点凄凉。于是越来越多的独身中老年人有了再婚的想
法，求助社区、婚介、亲朋帮忙找“另一半”。可虽然独
身中老年人有再度牵手的热情，但找个后老伴儿说起
来容易做起来难。

案例：
多次“相亲”后，吴大爷选择放弃

71 岁的吴大爷，老伴去世已经快十年了，儿女各
自成家，忙于自己的工作和家庭。每个周末轮流来看
他，送点吃的，买些衣服；孙子和外孙女学习比较忙，
逢年过节才能见到。

“老伴刚去世那会儿，我心里很难受，根本没心思
再婚。后来四五年过去了，孩子们也说我，一个人下
去不是长久之计，我也动了再找个老伴的念头。”吴大
爷说，有不少热心人给他张罗，也见过不少老太太，但
都没有成功。

“有的是年龄、背景差距太大，有的一见面直接问
退休工资多少、房子多大，让人反感，还有的是实在谈
不上来。”吴大爷说，现在自己也不想再找了，“都这么
大岁数了，还找啥呀？平时看看报纸，听听广播，和老
伙伴们乐呵乐呵，周末和儿孙们聚聚，也挺知足的。”
吴大爷说。

解析：
老人“闪婚闪离”，财产、子女是主因

一项资料显示，20世纪80年代，再婚老人的离婚
率高达 85%，虽然目前再婚老人的离婚率已降到
50%，但状况仍不容乐观。

除了性格和生活习惯无法磨合，子女反对和财产
问题是导致老年人再婚失败的主要因素。

年过花甲的陈大爷丧偶多年，在老年大学结识许
阿姨后，因为曾经工作经历相同有了很多共同语言，
不久后便登记结婚。再婚后，他们常常一起活动，互
相陪伴，过得很幸福。

但是这种幸福没有持续多久。因为陈大爷的退
休金比许阿姨高，又有住房，他的子女担心父亲结婚
后，财产要与女方平分。在一次家庭聚会上，陈大爷
的子女明确表示不支持这桩婚姻，并在今后的赡养问
题上进行要挟。无奈之下，婚龄只有几个月的两位老
人选择妥协，回到单身生活。


