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舌尖上的端午

特色粽子大盘点
美味的粽子，与端午节本身的历史一样久远。

在长久的历史中，粽子的形态与味道几经演变。除了目前为人熟

知的肉粽、蜜枣粽、蛋黄粽、火腿粽、白粽等口味，更演变出了水果粽、冰

粽等新型品种。并且随着粽子文化流传到世界各地，越来越多的“海外

粽”走进了国人的视野。今天为您盘点来自全球的特色粽子。

墨西哥人吃粽子
墨西哥人也有吃粽子的习俗，他们把

粽子称为“达玛尔”，主料是粗颗粒的玉米

面，用肉片和辣椒作馅，用玉米叶子或香

蕉叶子包成，别有风味。

朝鲜的粽子
朝鲜的粽子被称为“车轮饼”。人们

把鲜嫩的艾叶煮后捣碎，掺加在米粉中，

再做成车轮形状，吃时味道可口。

菲律宾包长粽
菲律宾人特别爱吃粽子，他们不但端午

节吃，圣诞节也吃，平时还把粽子当成风味

小吃。菲律宾的粽子，造型依照中国古制，

呈长条形，而味道则很像浙江嘉兴的粽子。

泰国粽子
泰国人在每年4月泼水节或7-9月雨

季时吃粽子。泰国粽子以甜味为主，包粽

子前，先将糯米泡在椰汁中，使之具有椰

味清香。粽子馅用椰子、黑豆、芋头、地瓜

等做成，外形小巧精致，泰国粽子有蒸、烤

两种吃法。泰国人包裹的粽子个头小如

鸡蛋，因为是用绿色粽叶包裹，所以蒸熟

后呈淡绿色，味道十分清香。

冰激凌粽子
是粽子？NO！它是你爱的冰激凌！这款刚刚推出的冰激凌粽

子，并不需要放入热水中煮熟，而是从冰冰凉凉冰柜里拿出来，让你

一解暑气，好不畅快。

外型上看，冰激凌粽子完全摒弃了传统粽叶，而是特别制作了

半透明的棕皮，隐隐约约可以看到里面鲜黄色的芒果冰激凌。整个

粽子像一个胖嘟嘟的麻薯。QQ 的皮一旦咬破，芒果味的冰激凌就

迫不及待地涌了出来，带着浓浓的热带风味。特别的是，这个粽子

里面还藏了酸奶口味的冰激凌，酸甜适中,十分可口。在气温慢慢

攀升的端午节，品尝这样一个冰激凌粽，既应景又凉快。

秘鲁人吃粽子
秘鲁人和菲律宾人一样，都是在圣诞节时吃粽子，全家人围坐

在一起吃粽子欢庆圣诞节，甚至连已出嫁的女儿，也赶回娘家吃粽

子。秘鲁的粽子以玉米面为主料，以火腿、腊肉或香肠为馅料，还加

进橄榄、葡萄干，用新鲜蕉叶包成长方形，每个重约半公斤，焙干蕉

叶，粽子即熟，剥开粽子，清香四溢。

新加坡粽子
新加坡人都很爱花，每当有客人来访时，主人都会送上几束花，

且还会端来花汁浸染的粽子请客人品尝。这种花汁粽子是用绿叶

包成多角形状，只有鸡蛋那么大小，展开绿叶后的粽子是由花汁染

成淡绿色的米粉精制而成的，色泽诱人，吃起来味道清香可口。


