
星报讯（牛桂琴 戴
文学 巩彬 记者 杨文
艺 文/图） 三年前，崔

天凯刚入学时，他学习

成绩在班中居中等，但

凭着一股韧劲和爱思考

的拼劲，踏实苦干的他，

把成绩一点点地提升了

上去，等到了高二下学

期的时候，崔天凯的成绩稳步上升，每次考试，他的成

绩都保持在年级前三至五名之间，到了高考前夕，崔天

凯的这个学习状态还一直保持着。

说起这次高考，崔天凯引以为傲的数学一直以来

是他自认为最强项的科目，在考完后，他却发现有一道

题做错了，另外还有一道题的计算也发生了点小错误，

为此崔天凯曾十分遗憾。

所幸的是，崔天凯并没有因为发现数学考试的失

误，而影响后面几门科目的发挥，最终还是获得了696

分的好成绩。

阜阳理科头名太和中学崔天凯

凭着韧劲成绩稳步提升

星报讯（记者 李世
宏 文/图） 1.8 米 的 个

头，短发，蓝色 T 恤、运

动鞋，说起话来干净利

落。这位 1997 年出生，

自称水瓶座的男生就是

今年六安市理科第一名

——六安一中高三学科

选修一班的王延森。

“魔兽、DOTA、炉石传说等又新又有创意的游

戏，我比较喜欢玩，在外人看来，我是在玩游戏，其

实玩游戏只是计算机学习过程中的消遣。”王延森

告诉市场星报、安徽财经网记者。

在王延森看来，优异的成绩与有规律的学习态度

密不可分。王延森告诉记者，他下晚自习后每晚坚持

背单词，一晚 35 个以及 8 个词组。当天课堂上的课

程，认真听课，立刻把它理解透，把基础打牢。此外，王

延森还特别强调说，要重视课堂学习，不留盲点，一定

要跟上老师的节奏。

六安理科头名 六安一中 王延森

好成绩与规律学习分不开

星报讯（陈冰 记
者 刘海泉 文/图） 总

分 699 分，位列全省第

10名，面对着自己的成

绩 单 ，安 庆 一 中 高 三

(14) 班 的 张 君 睿 直 言

“ 很 意 外 ，简 直 是 惊

喜。”他告诉市场星报、

安徽财经网记者，高一

高二的时候，他成绩在年级并不算数一数二，“最差的

时候排到30名，一直到高三后期才赶上来。”

作为班上的学霸，张君睿将自己考出好成绩首先

归功于优秀的老师团队，其次是自己平时重视基础学

习，“上课时跟着老师的节奏，把握基础知识，课后进行

一定量的训练，我感觉效果很好。当然，我觉得很主要

的一点，就是我父母给我宽松的学习环境，让我自主安

排自己的学习，让我没有压力。”

除了学习之外，张君睿的爱好也很广泛，打篮球、

玩电脑，个个都不差。

安庆理科头名 安庆一中 张君睿

跟着老师节奏把握基础

星报讯（周炜 青松 记者 王小雨 文/图） 昨日下

午，市场星报、安徽财经网记者采访了芜湖市第一中学

的王纪霆同学和凤一凡同学，他们俩都是以今年高考

总分703分，并列成为芜湖市高考理科第一名。

“平时学习一定要注重良好习惯的养成，这样才能

在复习时事半功倍、考试时做到游刃有余。”这两位学

霸在谈起学习心得时都是这般总结的，平时两人也都

是酷爱看书，阅读书籍是他们课余时间最大的爱好，而

打打羽毛球是凤一凡同学的另外一个爱好。

芜湖头名为“双黄蛋”
芜湖一中 王纪霆 凤一凡

良好习惯才能事半功倍

星报讯（记者 曹开
发 文/图） 宣城理科头

名戴松以 698 分的成绩

冲破了郎溪中学的历史

记录，全省排名第13。

戴松在接受市场星

报、安徽财经网记者采

访时，介绍了他的学习

方法。他说：“我的学习

不去蛮干，平时都很轻松，但是一旦哪门功课成绩下去

了，我将集中全部精力，主攻那一门，直到把它搞上去

才罢休。当然这也是要有毅力的。”

戴松母亲徐桂珍告诉记者，戴松很阳光，乒乓球打

得很好，与同学的关系处得很好，大家都很喜欢他。高

考前，为了不让他增加思想压力，每到周六我们就请儿

子到肯德基吃一顿，看看电视，给他创造一个轻松的环

境。戴松还跟记者介绍，他在考试前两个星期，由于压

力大，睡不好觉。为了适应高考，极力调整自己的心

态，心态调整好了，真到考试反而轻松了。

宣城理科头名 郎溪中学 戴松

学习不蛮干，但要有拼劲

星报讯（方芳 记者
志强 文/图） 699 分的

总分，让淮北一中高三

（3）班学生李泽洲拔得

全市理科头筹。

对于学习，李泽洲

有着自己的一套方法：

换 种 思 路 。 遇 到 问 题

时，李泽洲并不常问老

师，他喜欢进行思考、反思。有的时候，一个问题并非

只有一个解题思路，或者目前的这个思路并非最佳，他

就会换种角度来思考，并最终找到最佳的解题方法，从

而让自己的思维得到提升，而后再进行总结。实践证

明，这个方法行之有效。

李泽洲的爱好也很广泛。他从小涉猎书法、绘画、

乒乓球，如今，学习之余，他喜欢到空气新鲜的公园里

爬山，或者畅快淋漓地踢一场足球。用班主任田振华

的话说，李泽洲该玩的时候玩得很尽兴，该学习的时候

也坐得下来，沉得住气。

淮北理科头名淮北一中李泽洲

换种思路思考，天地宽

星报讯（记者 刘海泉 文/图） 安庆一

中高三(10)班的樊欣然同学以总分 676 分

的好成绩获得该市文科第一名，位列全省

第 13 名。

虽然是文科生，但让人赞叹的是，樊欣然

的数学成绩同样很棒，在今年的高考中，他的

数学交出了满分答卷，150 分。不过，能考到

676分的好成绩，也在樊欣然的意料之外。

“我升入高中时，我的成绩才排到全校

500多名，上不了实验班，只能上普通班。幸好我后劲十足。”面对市场星报、

安徽财经网记者的采访，樊欣然笑着说，“前两天，我估分的时候，躺在床上掰

着手指数，从610一直数到660，就没想到会有670，超乎想象。”

安庆文科头名 安庆一中 樊欣然

赶超了500多名同学得来的头名

星报讯（记者 李世宏 文/图） 2015 年六

安高考文科头名——霍山中学孙盼成，家住

霍山县太平畈乡高山铺村，总分 666 分，全省

排名92。

孙盼成的高中班主任叶坤向记者介绍

说，“这孩子非常刻苦，学习特别勤奋，坚持

不懈，高度自觉，山里孩子普遍具有的优良

品质在他身上都有体现。但是他又不是

‘死学’，经常与同学一起参加体育运动，学

习特别有规律、计划，并对执行结果进行总结、反馈、改进。在学习上、生活

中遇到困难，很乐于与老师沟通，就遇到的问题与老师进行高效的探讨。”

六安市文科头名 霍山中学 孙盼成

勤奋但不“死学”的农村娃

星报讯（韩猛虎 记者 任杰 文/图） 18岁

的李矫阳是来自涡阳县四中课改文一班的学

生，今年高考，她以 660 的成绩，摘得亳州市

文科头名。

李矫阳的父亲是当地电大的副校长，而

母亲则是全职妈妈。“父母很少过问我的学

习，怕给我带来压力。”

聊起自己的学习秘诀，李矫阳毫不吝啬

地向记者介绍道：“做题，踏踏实实，注重质量

而不是数量。做完题，及时对答案，纠正自己在哪方面出错，反复理解错题。”

课余时，李矫阳也喜欢看动漫书，“该放松时，一定不要给自己压力，保持一颗

平常心。”

亳州文科头名 涡阳四中 李矫阳

做题，注重质量而不是数量

星报讯（记者 曹开发 文/图） 2015 年高

考，宣城中学夏雪纯以670分的成绩，赢得了宣

城市文科第一名。

据夏雪纯母亲陈咏梅女士介绍，女儿像个

男孩子性格，能吃苦，爱学习，爱好极其广泛，平

时学习不要父母操心。家里生活不是很富裕，

她为了给家庭减轻负担，每天骑自行车上学，即

使到高考前的冲刺阶段，也没有要父母接送过。

当其母亲讲到其女儿爱好时，带着赞赏和

自豪说：“我女儿平时在班里学习成绩是前10名，也不是很刻苦，但她的爱好

超过一般男孩的范围，她喜欢网上看电影，爱听音乐，篮球、网球样样行。”据夏

雪纯介绍，她想填报清华，去那里更好地造就自己。

宣城文科头名 宣城中学 夏雪纯

不要父母操心篮球、网球样样行

星报讯（李青松 记者 王小雨 文/图）“语

文116分、数学149分、英语143分、文综267，总

分675分。”昨日，当查到自己的高考分数时，安

徽师范大学附属中学徐威起初有点不太相信。

当谈到有什么学习心得时，徐威表示，在

平时学习阶段一定要注意做题的质量，要紧跟

老师的节奏，复习时间不要熬得太晚，多做一

些高考真题，不要做质量差的题目浪费时间。

徐威平时最大的爱好就是足球，他不无遗

憾地表示，因为高中学习阶段时间紧张，他错过了很多场精彩的球赛，准备放

假后补补；另外，足球类的电子游戏，他也很喜欢，平时在放假时他常常玩实

况足球、欧陆风云之类的电游放松一下。

芜湖市文科头名 安师大附中 徐威

平时学习要注意做题的质量

星报讯（方芳 记者 志强 文/图） 2015年高

考，淮北一中高三（2）班学生任芷潞以总分673

分的成绩夺得该市文科桂冠。

谈及学习诀窍，任芷潞说自己善于自主学

习，进行归纳总结。比如学习政史地时，理解、

记住一些关键点很重要。另外，她会在前一晚

列出第二天的学习计划，这样学习起来心中有

数。高效的学习方法让她的高中三年过得很轻

松，也没有开过夜车，拼命“刷题”。

任芷潞说，父母给她的学习环境比较宽松，因此，她的课余生活比较丰

富。她喜欢英语，喜欢追剧，《唐顿庄园》《神探夏洛克》都是她最爱的影视剧，

其中《神探夏洛克》她看了好几遍。平时，她喜欢逛逛街，逗逗家里的宠物犬。

淮北市文科头名 淮北一中 任芷潞

按照自己计划学习的阳光女孩

星报讯（牛桂琴 戴文学 巩彬 记者 杨文
艺 文/图） 阜阳市文科头名，祝宇晨，太和中

学高三学生，总分677分，全省排第12名。

这位“萌妹纸”，文静、爱幻想、有个性。“自

主学习能力强，注重基础知识，善于归纳总结，

学习讲究效率。”这是老师对祝宇晨的评价。

除了是个学习拔尖的学霸、萌妹纸之外，

和很多 90 后一样，祝宇晨还酷爱动漫，喜欢

音乐，还喜欢读书。

记者了解到，祝宇晨出生于教师家庭，从小就有着宽松、和谐的家庭氛

围。在父母眼里，她自立、坚强。对于女儿的成绩，爸爸一直都觉得分数并不

是最重要的，女儿的综合素质优秀是让他最骄傲的事情。

阜阳市文科头名 太和中学 祝宇晨

酷爱动漫的“萌妹纸”学霸
星报讯（记者 任金如/文 王恒/图） 昨日

下午，当市场星报、安徽财经网记者赶到位于

合肥市经开区始信路的合肥168中学时，这里

已经沉浸在浓浓的庆祝气氛之中——热烈祝贺

高三（17）班的刘梦琦同学，以 685 分的高分摘

得全省文科第三名，成为合肥市文科第一名。

“真没想到这次高考试卷，这个多才多艺

的小女生能考得这么好。”班主任李先敏老师

说，刘梦琦是班里的文娱委员，高二分班的时

候，刘梦琦的成绩还只是 30 多名，后来逐渐跃入前二十名，班级前五名。但

是刘梦琦的学习也有自己独到的方法，文综就是她的优势，每次经验交流，

她都会说，文科生最重要的是把整本书吃透，而在平时的训练中，她总是听

老师的话，把错题做了再做。

合肥文科头名 168中学 刘梦琦

最重要的是把整本书吃透

星报讯（王旭东 记者 赵汗
青 文/图） 蚌埠二中的赵昕玥以

689 分勇夺今年安徽省文科头

名。24 日下午，市场星报、安徽

财经网记者在蚌埠市二中见到

了登山刚回来的赵昕玥。“平时

喜欢参加演讲，是钢琴八级，有

时间的话会弹弹钢琴缓解一下

压力。”活泼开朗的赵昕玥说。

“除了弹钢琴，还喜欢听音

乐，这也是放松的一种方式，在

考前我花了很长一段时间来调

整自己的心理，和老师聊天，最后一段时间爱看《奔跑吧！兄弟》。”

“之前对自己期望很高，心里想能上复旦这样的。估分也不高，完全不知

道自己会考这么高。心仪的大学是复旦，但现在还在考虑。”赵昕玥说。

“我觉得自己情商很高，但同学评价，性格比较温和。有的同学会叫我学

霸，我都习惯了。”

我省2015高考文科头名
蚌埠市二中 赵昕玥

会学又会“玩”的“学霸”

星报讯（记者张发平文/图）
708分，当得知自己获得安徽省

2015年高考理科第一名时，马鞍

山二中创新人才理科实验一班女

生冯沁雪说：“有点懵，没想到。”

“我并不属于全心全意埋

在书本里的学生，我会去放松，

会有自己闲暇时间。”昨日，冯

沁雪对记者说，她也有自己的

爱好，爸妈也给她自由，自己的

学习是充实而轻松的。

“我的学习方法没有什么

‘秘籍’，我会用好课堂45分钟，把课堂上的知识充分消化。”冯沁雪告诉记者，可能

自己在劳逸结合方面结合得比较好，闲暇时间练习书法，喜欢电视、电影，听听歌。

“今年高考是正常发挥。”冯沁雪说，自己也不觉得考得特别好，也不认为

考得差。她说，面对所有考试和所有挑战，自己都会以平静的心态去对待。另

外，她还透露，自己决定报考北京大学光华管理学院。

星报讯（涂文静 实习生 高
园好 记者 董艳芬 文/图） 用当

下流行的词说，合肥 8 中理科

实验班毕业生吴苾婵绝对称得

上“学霸”。因为从小到大，她

的成绩一直很拔尖。今年高考

更是考出了708的总分。

“学习这件事，还是要踏实

打基础，上课要认真听，有效率

的学习比题海战术重要多了。”

吴苾婵这样分享自己的“学习

秘籍”，她说有的同学可能认为

自己都知道了所以就不听，但她每节课都会认真听。平时学习中，也不会熬

夜，一般在12点之前就睡觉。

学习成绩好也就算了，关键“学霸”还很会玩。说到兴趣爱好，吴苾婵认为

排在前2位的是：美剧和羽毛球。就在综艺节目“中国好声音”热播之前，她就

把美版《美国之声》看完了。休息时间，还会和家人、同学打一场羽毛球。

我省2015高考理科并列第一名
马鞍山二中 冯沁雪

快乐学习，用好课堂45分钟

我省2015高考理科并列第一名
合肥8中 吴苾婵

学习效率比“题海战”重要
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TOUMINGFENGCAI头名风采

今天，他们注定是焦点 这些“侠们”不仅会考试还很会玩


