
有高血压病、糖尿病病史的中老年人
更易中风

读者：我有高血压病，我怎么判断自己是否得

了中风病？

朱春沁：中风常好发生于40岁以上的有高血压

病、糖尿病等病史的中、老年人，其病情特点是发病

急、变化快、病情重、危险性大，患者常出现头痛、头

晕、呕吐、意识障碍，严重时可出现失语、偏瘫、大小

便失控等症状，重者可致死亡。如果突然感觉偏身

手脚无力、麻木，或突然讲话不清楚、流口水，头晕、

头痛等，血压明显升高一定要立即到医院及时诊治。

预防脑血管病要调控好血压、血糖、血脂

读者：预防脑血管病的发生应该怎么做？

朱春沁：调控血压、血糖、血脂水平是关键：将血

压控制在比较理想的范围内，是预防心脑血管疾病

的重中之重；另一方面，如果血脂过多，容易造成“血

稠”，在血管壁上沉积，逐渐形成小斑块，就是我们常

说的动脉粥样硬化，引发各种心脑血管疾病。血脂

异常是心脑血管疾病的独立危险因素，控制血脂也

成为心脑血管疾病防治的重中之重；另外，高血糖引

起的血管内皮损伤也是心脑血管疾病发生及加重的

病理基础，应在加强运动，控制饮食的同时，并在专

业医生的指导下监测血糖及调整降糖药物。

中风后针灸可促进运动功能恢复

读者：我老伴得中风已一个月了，现在应该怎

么治疗？需要进行康复训练吗？如果需要的话什

么时候进行针灸康复好？

朱春沁：中风急性发病后，由于损伤了相关中

枢神经，可引起偏瘫、失语，甚至昏迷等一系列症

状。经过治疗，一些患者的症状虽然可以逐步好

转，但约有2/3的患者却遗留有关节挛缩畸形、肌肉

萎缩及智力降低等症状，其主要原因之一就是没有

有效地进行针灸康复治疗。

什么时候进行针灸康复训练呢?一般来说，多

主张早期进行。半年内是中风后最佳康复时期，应

该尽早介入康复治疗，康复治疗手段包括中药、针

灸、推拿、拔罐、微波、器械等。尽早进行针灸康复

治疗不仅可促进运动功能的恢复，缩短恢复的期

限，还可避免各种并发症的发生。

但针灸康复训练须在病情平稳后进行，缺血性

脑血管病（如脑梗死）在发病 1 周后，出血性脑血管

病（如脑出血）在发病2~3周后，病情趋向稳定时，就

可积极地开始针灸综合治疗。中风患者除肢体的

运动功能障碍外，多数合并有语言、心理、吞咽等功

能障碍，而这些障碍必须由专业医生来治疗。

中风患者康复信心很重要

读者：家人中风快半年了，现在康复还有意义吗？

朱春沁：有人认为，卒中患者的康复在半年后

就没有意义了，再锻炼患者的身体功能也不会更多

恢复了，这种想法也是错误的。很多患者在卒中一

年后，身体功能仍有改善，但如果不坚持锻炼，已经

恢复的功能往往会退步。值得注意的是，病情越严

重，心理负担越大，恢复的难度就越大，患者和家属

更应树立信心，积极地进行早期康复训练。

□杨波 胡田田 记者 李皖婷/文 倪路/图

如何判断中风病（脑血管疾病）？中风病有哪些危险因素？如何预防中风病的发生？中风病在何时开
展针灸治疗较为合适？7月7日上午9：30至10：30，本报健康热线0551-62623752将邀请安徽中医药
大学第二附属医院老年病二科主任朱春沁为大家提供健康咨询服务。

专家简介
朱春沁，主任医师，安徽省针灸医院老年病二

科主任。擅长中西医结合、针药并用治疗老年心

脑血管疾病、糖尿病、血脂异常、眩晕、头痛、颈椎

病、腰腿痛、面瘫、慢性咳嗽等。

一周病情报告

下期预告

针灸减肥也要配合运动
六月不减肥，七月徒伤悲。夏天来了，不少年轻人动了

减肥的念头，医院里针灸减肥的人排起了队。不过医生提

醒，任何一种减肥方法都少不了饮食控制或加强运动，仅仅

依赖针灸却管不住嘴迈不开腿，并不能达到预期效果。

据合肥市一院太湖路门诊部医生介绍，针灸有很明显的

抑制亢进的食欲和增强饱腹感的作用，还可以使体内过高的

过氧化脂质含量下降，促进脂肪转化为能量消耗，调节脂质

代谢。

不过，由于人体能量的消耗首先是消耗摄入的碳水化合

物，所以在针灸减肥的同时也要控制主食的摄入。每日三餐

可以以高蛋白食物、蔬菜及水果为主，养成良好的饮食习惯，

不暴饮暴食，忌肥甘厚腻等。当市民做到饮食控制或增加能

量的消耗支出时，针灸会充分调动体内脂肪转化成能量以满

足人体所需，减肥就会收到事半功倍的效果。

俞叶 胡田田 记者 李皖婷

中风后针灸可促进运动功能恢复

梅雨季节湿疹总不好怎么办？怎样预防皮肤

晒伤？夏季皮肤病高发原因是什么？如何防治？

下周二（7 月 14 日）上午 9:30 至 10:30，本报健康热

线0551-62623752，邀请安徽省第二人民医院皮肤

性病科主任戴前梅为大家提供健康咨询服务。

戴前梅，副主任医师，安徽省第二人民医院皮

肤性病科主任。从事皮肤性病科临床工作近二十

年，积累了丰富的临床工作经验，在皮肤病疑难杂

症等方面有自己独特的见解。

夏鹏程 胡田田 记者 李皖婷

近日，前去医院就诊的下肢静脉曲张患者明显

增多，其中年轻女性就占了一半以上。静脉血管大

面积隆起，就好像难看的“蚯蚓”一样，这对爱美人

士来说特别的郁闷。

据合肥市一院血管外科主任丁锐介绍，下肢静

脉曲张是一种常见病，这种疾病在需要长期站立、

负重工作的职业中较多见。

静脉曲张不止难看，如果不及时治疗，严重者

对身体也会带来危害，病程较长者小腿特别是踝部

皮肤常有色素沉着、湿疹、溃疡改变，曲张静脉出血

或并发血栓性静脉炎。

专家建议市民，下肢酸胀时可用弹力袜或弹力

绷带压迫浅静脉缓解症状，严重的病例需要及时到

医院就诊，接受进一步手术治疗。

预防下肢静脉曲张，专家支招市民平日要注意

劳逸结合和个人卫生，保护下肢皮肤清洁。经常从

事站立工作的人，最好能常穿弹力袜套保护。若出

现下肢静脉症状，休息时应将患肢抬高，病情严重

导致溃疡和出血患者应按医嘱积极治理。同时不

要自己敷药，以免细菌感染。 苏洁 记者 李皖婷

用木梳梳头可安神定气
头部，素有“诸阳之汇”美誉。据省中医院针灸科主任医

师秦黎虹介绍，人体共有8条静脉在头部，头上的穴位更是多

达上百个，梳头可疏通头部经络，促进血液循环，能缓解失眠、

头晕、头昏。

专家建议，梳头最好用木质梳子，不会产生静电。频率以

头部微热为好，梳头力度因个人产生差异，自身感觉舒适即

可。日常生活中，没有梳子，以手指按压头部，或用手叩击也

可以起到自我保健功效。

专家还特别推荐了几个头部重点穴位：百会穴位于脑袋

正上方，明显比周围地方要凹一点，约５分硬币的大小，经常

按压可治疗头痛，眩晕；神庭穴于人体的头部，当前发际正中

直上 0.5 寸左右，感觉有个凹下去的地方，该穴位可使人体醒

神醒脑，也可调节过于兴奋、紧张的身体状态，达到安神宁气

的功效。 张依帆 胡田田 记者 李皖婷

社区医院
与省立医院组建医联体

在社区医院没法做的检查，可以优先去三甲医院做。

合肥市常青社区卫生服务中心今起与省立医院组建医联

体，后者将在双向转诊、远程会诊、人才培养等方面为前者

提供便利。

今天开始，患者在该社区卫生服务中心首诊后，需要且无

法在社区卫生服务中心完成的进一步检查和诊治的，省立医

院将根据患者情况优先提供预约检查和诊疗。患者病情稳定

后，亦可转回社区卫生服务中心进行后续康复治疗。

此外，省立医院将根据需求，对该社区卫生服务中心进行

对口帮扶，针对社区常见慢性病，定期派驻专家（或专科医师）

开展坐诊、查房、讲课、参与慢病管理、适宜技术指导等，并帮

助该社区卫生服务中心设立特色专科。

胡田田 记者 李皖婷

天气潮热
慎防细菌性食物中毒

省城进入梅雨季节，天气潮湿闷热，较高的气温容易导致

细菌生长繁殖，细菌性食物中毒也较易频发。疾控专家提醒

市民，注意饮食卫生，慎防细菌性食物中毒。

据了解，引起细菌性食物中毒的食品主要为动物性食品，

如肉、鱼、奶、蛋及其制品。因此，在加工这类食品时要注意将

食物彻底煮熟，特别是肉类和海产品更需要炖熟煮透；留存隔

顿吃的熟食制品，吃前要回锅彻底加热；将熟食物与生食物分

开处理和贮存，以免相互污染；如厕后及处理食物前要先用清

水及肥皂洗手；不食用已经变质的食品。

另外，市民平时不要购买无证小摊贩出售的食物，不要购

买外观异常的食物（例如肉食颜色过度鲜艳、或者颜色灰暗、

包装破损等）；购买食物时，要认真查看产品标识是否齐全（生

产厂家、生产日期、保质期等），要选择卫生和信誉良好的店

铺，确保产品卫生质量。 胡田田 记者 李皖婷

夏天，快来一起赶走恼人皮肤病

别让静脉曲张爬上身
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