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今天入伏，合肥34℃！

你的薪资决定如何过夏天
抬头看看这天气，未来几天的天气真是好活泼，这个夏天过的真是太有层次感了，

万能的朋友圈告诉我，合肥人这夏天光忙着穿衣服，脱衣服，洗衣服，收衣服，找衣服了

……刚度过凉爽的一周，未来一周气温又要回升了…而且！今天就入伏了，一年中最

热的三伏天来啦！

今年的三伏天共40天，比去年多10天！！7月13日“初伏”，7月23日“中伏”，8月

12日“末伏”，8月22日“出伏”。三伏天气温高、气压低、湿度大、风速小，要合理作息，

饮食清淡，及时补水。在合肥，如何愉快度过周期不稳的夏天，是由您的工资多少决定的！掌

握以下技能，在任性切换天气的合肥，您可以活的灵活自如且身心健康！

月薪1000元以下 找棵茂盛的树，坐在树荫下，摇把蒲扇，最好是芭蕉叶做的，便宜且面

积大，体验感好，摇扇的频率要适中，频率太快手会酸，频率太慢热得慌。

月薪1000-1500元 电风扇吹起来，2档就行，3档太耗电，同时可将双脚浸入冷水中，这

冰爽，也是非一般的感觉。

月薪1500-2000元 冰镇西瓜走起，口渴了来杯酸梅汤，透心凉喝到爽，不过也别天天

喝，没钱是硬伤！

月薪3000-5000元 恭喜你可以开空调了，关紧门窗，让冷气充满整个房间，尽情享受

这一刻吧。

月薪5000-10000元 中央空调360°无死角冷气全天开，盖上厚被子吹空调，出门都不

关的！没办法，有钱就是任性！

月薪10000-20000元 恭喜，在合肥，你已经算是个土豪了，可以住有游泳池的高档小

区，还可以没事儿去玩个漂流，去芜湖方特水上乐园冲个浪，缓解一下身心。

月薪20000元以上 你为啥还在合肥，人家早就拖家带口出国滑雪了好咩？

没工资的也别哭 放绝招：“蹭空调”，大型超市、图书馆、商场门口、各大银行ATM，除此

之外，还有车站、快餐店等等，都是蹭蹭蹭的好地方。

但是，图凉快的同时，也得注意8大误区：直吹电风扇睡觉、热水澡或运动后立刻吹风扇、

对着风扇吹头部、长时间吹风扇、贪凉调低空调温度、空调房不通风不打扫、冷热变化过快、停

车开空调。
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据统计，19%的人都曾将手机掉进过水里，而且大部分是

掉进马桶里！这时你会怎么做？用力甩？太阳下晒？用吹风

机吹？亲！这么做救不了你的“肾”！

现在，解救万千“溺水肾”的神器来了！他就是——大米！

没错，就是家家都有、人人都吃的大米！

如何抢救手机？只需四步！赶快来看一看！

第一步：捞出手机。别发愣，以最快的速度最敏捷的身手

捞出来。第二步：卸掉电池。不要按任何键，也不要关机，直接

取下电池。第三步：去除水分。切记，不要使用吹风机或者拿

到炉子旁烘烤，因为外部的热量会损坏手机内部精密的电子元

件。正确做法是用干净的毛巾快速擦拭，确保水不会流进充电

口、耳机孔等插口。第四步：干燥处理。将手机在干燥的米袋

里放置24到36小时，甚至更长时间。这是简单方便、最易于操

作的救急之策。

如果是 iPhone，步骤更简单，直接擦干放到大米里！不出

意外，经过一夜，你的手机便会完好如初了！
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手机掉水里如何抢救？


