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●利用特殊软件控制网络连接时间。

●假期鼓励孩子多走出去，不要整天呆在家里。

●多多沟通。要平等，试着让孩子把心里的想

法困惑说出来，和他一起面对，一起解决。

●电脑不要放在孩子的房间里，可以找个适当

的理由，放在客厅或者家人容易看到的位置。

●假期开始前，跟孩子一起制订作息时间表，把学习

任务、游乐时间等合理分配，督促孩子记下每天所做的事。

●下班回家后，记得询问或检查孩子作业完成

情况，如果他沉迷电脑游戏，很容易在作业上表现得

潦草等，露出“马脚”。

●别谈网色变。上网不等于上瘾，当孩子表现

出对网络的兴趣时，你也要试着找找网上话题，拉近

距离，让孩子觉得你也“懂”。

●孩子要进房间开电脑，如果他特意地关上了

门，要适当留意；孩子表现得很疲劳，对什么事都不

感兴趣，或者当你要他做什么事，他大吼大叫很出格

时，也要留意。

暑假家长控网攻略

书名：

定价：26元

《妙谈围棋搏杀》是作者（马世军）多年研究围棋

所悟之心得。选取国内外重大赛事中的一些经典对

弈盘面，分14讲来谈围棋搏杀。如断开杀(一、二、

三)，空内杀(一、二)，互相杀，弃子杀，分开杀(一、二)，

斗气杀，劫救杀，吃棋杀(一、二)和包围杀等。
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导引术具有简、便、验、廉的特点，无需配备额

外的器械即可进行，地点亦无严格限制，亦非常适

合现代人日常施行。书中介绍的导引术既包括传

统导引术的种类，也包括各种常见病、慢性病有治

疗或保健作用的导引功法，并附有详细的动作图

解，广大读者可选择适合自身的功法强身保健。
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聚精之道，一曰寡欲，二曰节劳，三曰息怒，四曰戒
酒，五曰慎味。——《摄生三要》”

健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

●M.6743男，合肥大型国企高管退休，63岁，

1.75 米，大学文化，健朗有风度，多处房产，丧偶，

一子一女均在机关事业单位工作。诚觅一位 50

岁左右，1.62 米以上，从事教科文卫工作，贤惠典

雅的单身女士牵手，共度夕阳红。

●F.8653女，合肥金融单位高管，42岁，1.65米，

本科学历，端庄娴雅，肤白气质佳，离异一女，资产丰

厚，车房具备。希望结识55岁以下，1.75米左右，大

专以上，富文化内涵，风度气质佳的先生牵手。

（以上征婚信息由安徽爱之桥提供。有意者
可电话咨询：0551-62839952 。联系人：崇老
师。条件合适的单身朋友可携本刊至爱之桥办公
室，免费安排约见）
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孩子暑期陷网瘾
或因“心魔”作祟
缺乏情感温暖及理解，容易让孩子沉迷网络世界
□朱世玲 胡田田

记者 李皖婷

暑假拉开大幕，不少孩子
又成了电脑前的小“网虫”，任
家长责骂，我自岿然不动。网
络成瘾不仅影响孩子的视力健
康、社交能力，更会损害他们的
心理健康，但你是否知道，孩子
染上网瘾，或许跟你不当的教
养方式有关。

小杰（化名）开学就将升上初三，可是从今年过
年开始，他就迷上了网络，尤其喜欢在网上玩游戏，
饭可以不吃，觉也可以不睡，成绩更是一落千丈。

妈妈便和小杰谈心，说只要他每天完成暑假作
业，就可以在家玩两个小时的游戏。小杰满口答应，
却利用上课外辅导班的时间跑出去打游戏，最严重
时甚至彻夜不归。说到这，小杰妈妈泣不成声。

安徽省精神卫生中心医生高莉玲解释说，网络
成瘾指由于过度使用网络导致的慢性或周期性的着
迷状态，并产生难以抗拒的再度使用的欲望，最典型
的症状是青少年花费过多的时间和精力上网而难以
自控，为了上网常说谎，早晨醒来后有一种立即上网
的需要。网络成瘾的青少年会失去学习兴趣、成绩
下滑、人际关系淡漠、情绪低落、生物钟紊乱、反应迟

钝，出现自残、残害他人等意念和行为。
“孩子网络成瘾，家长也要从自身找找原因。”高

莉玲表示，父母不当的教养方式，如缺乏情感温暖及
理解，拒绝否认居多，惩罚严厉，或者以过度保护为
主，也可能促使孩子深陷网络。

因为，这样一方面不能满足青少年的正当需要，
引起他们的发展失衡，使得他们去网络上寻求满足
自己需要的方式；另一方面这个阶段的青少年往往
处于叛逆期，而严格的教养方式往往会激起他们更
大的反抗力和更多的异常行为。

此外，有的孩子对困难和挫折采取回避、幻想、
自责等消极应对方式；情绪控制能力差，易焦虑抑
郁、孤独、社会支持不足等，都会让他们成为网络成
瘾的高发人群。

孩子染网瘾，或因难寻情感温暖

在 350 亿采购大单的数字背后，是整
个电视行业将要面对的一个新的“拐点”。

7 月 15 日，第十一届中国数字电视产
业发展大会上，与“变革”相关的词汇不断
被与会者提及。产品技术持续革新、用户
需求转向“生态”、“互联网+”带来渠道价值
重塑，以及三四线市场的蓝海爆发……

在多重变革聚焦的2015年，正如苏宁
云商董事长张近东所言：“过去几年，新技
术、新模式、新思维层出不穷；现在，用创新
合作、O2O 营销新模式打破彩电市场天花
板的时代已经到来。”

业界普遍观点：电视业的下一个“风
口”已经落在了O2O。

因为以高附加值为表现的智能电视，
正在成为市场主流。艾瑞的数据显示，
2014 年“联网”电视的市场渗透率达到了
51.1%，2015年有望提升至80%；作为国内
线上线下销售规模最大的渠道商，苏宁的
智能电视销售份额占比也已经超过80%。

伴随着电视智能化的发展趋势，越来越多
的电视生产商将“品牌化”作为未来发展的方向，
逐渐走上了一条“量质俱佳”融合发展的道路。
毫无疑问，这种趋势体现在渠道上，必然是O2O。

用苏宁云商COO侯恩龙的话说，O2O模
式通过线上展示、线下的产品体验和资源整
合，帮助传统电视厂商充分弥补了在内容、服
务方面的缺失，为产品带来新的竞争力。

“非智能电视将逐渐退出一二线市
场。”侯恩龙在大会演讲中说。事实上，并
不仅仅是一二线市场，在最近热得发烫的
农村市场，智能电视的发展也有巨大的市
场空间。数据显示，尽管这是一个万亿市
场，但平板电视的保有率仅为36%。

侯恩龙说，落地乡镇的实体门店，必然
是与消费者沟通的最好触点。

以苏宁为例，从2014年开始布局农村
市场，5年内将开出10000家苏宁易购服务
站，覆盖全国超过1/4的乡镇。像苏宁这样
已经在全国基本完成物流布局的企业来说，
将拥有“最后一公里”的巨大优势，而这种优
势不仅能够帮助苏宁更快速的实现渠道下

沉，还可以开放给所有的供应商和第四方，
实现干线运输、仓储、快递配送的共享。

侯恩龙介绍说，苏宁基于大数据、云计
算和标准作业流程等支撑的物流云项目即
将完成，包括4个航空枢纽，12个自动化分
拣中心，60个区域配送中心、660个城市分
配送中心及10000个快递点。

350亿大单砸向苏宁O2O，数字电视大会激辩“风口”

高莉玲表示，要防止孩子沉迷网瘾问题, 首要
的就是改善家庭环境，给予安全的家庭依恋。如父
母建立和谐的婚姻关系和亲子关系，改善不利于孩
子身心健康的教养方式，给予孩子足够的关爱、尊
重和鼓励，善于发现并欣赏孩子的优点，并及时有
效地帮助孩子解决成长过程中遇到的困难，缓解青
少年的焦虑不安，减少他们的挫伤感，都有助于他
们戒除网瘾。

所以，家长除了关注孩子的学习之外，还应该转
移孩子的兴趣爱好，如一起爬山、冒险等，这样孩子
就会发现在现实生活中自己能够获得更大的乐趣，
就能够自然而然转移自己的网瘾。

对于已经严重沉溺于网络的孩子，家长则最好
带其前往专业的心理治疗机构，以药物治疗控制伴
有抑郁或焦虑情绪的网络成瘾青少年的抑郁、焦虑
症状，同时进行相应的心理干预。

营造良好的家庭环境，有助孩子戒网瘾


