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“小三劝退师”
拯救不了婚姻
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饭最好吃七分饱
少吃点多活20年

都说“吃饭最好吃七分饱”，

少吃点不仅有助保持身材，还有

意想不到的健康好处。伦敦大

学学院的健康老化研究机构表

示 ，减 少 日 常 饮 食 摄 入 量 的

40%，可以增加20年的寿命。因

为高度的身体代谢率（身体用于

日常机能所消耗的能量）会增加

自由基的数量，引发慢性疾病和

人体的衰老。@生命时报

雪莲是保护植物
请山友手下留情

11 日，有山友看到一投诉

帖：今年7月，一个穿越新疆天山

狼塔线的团队大量采雪莲，还附

了照片。帖子一出现就引发山

友强烈斥责。昨天新疆多家山

友俱乐部已联名向森林公安报

案。雪莲是国家二级保护植物，

采摘违法。请文明徒步，别让美

丽的它们消失！@央视

FEI CHANG DAO非常道

在四川成都市，出现了一种新的职业，它

叫“小三劝退师”。他们为求助者排除“婚姻

疑难杂症”，劝退“小三”。他们根据不同的案

例，采用不同方法，让“小三”放手，让爱人回

家。据称，他们收费不菲，修复一桩婚姻可收

10万。（8月11日《华西都市报》）
有需求就有市场，有市场就会诞生新的

职业。四川去年有 22.96 万对夫妻办理离婚，

其中五成是婚外情引起的，这无疑给了“小三

劝退师”诞生的土壤。市场有了“小三劝退

师”，一些婚姻出现了危机的家庭，出钱请“小

三劝退师”劝退“小三”，虽然破了财，但有的

可以消灾，他们觉得花这样的钱值得。

但是，“小三劝退师”虽然能够劝退一些

“小三”，但从根本上来说，却保卫不了婚姻，拯

救不了出现危机的家庭。一些已婚男出轨，原

因有多种多样。如果是后悔了，不想与原配分

手，即使没有“小三劝退师”，他们也会曲折地

甩掉“小三”。而求助“小三劝退师”，不过是

想避免正面冲突，给自己留点颜面。

如果出轨男并无离开“小三”的本意，原

配暗中要求“小三劝退师”让“小三”放手，让爱

人回家，“小三”得到补偿即使放手了，但爱人

的心也未必就能回家。

当下社会婚姻乱象环生，由婚外情引起

的夫妻反目频发、离婚率居高不下，这当然

需要多招并用治理，包括祭出商业杀手锏。

但是，拯救可以拯救的婚姻，稳固可以稳固

的家庭，靠的应是严格执行婚姻法，净化婚

姻道德观，谁搞婚外情，特别是对那些处于

强势的花心已婚男，就该让他付出双重代

价。决不容其依靠“小三劝退师”，花钱就可

全身而退。否则，对“小三劝退师”存有幻

想，甚至把拯救婚姻的希望寄托给“小三劝

退师”，都是不现实的。“小三劝退师”不仅挑

不起这个重担，而且还会给已经很乱的婚

姻，增添新的更加难以医治的“疑难杂症”。

甘肃会宁警察招考引发教师离职潮，在新招录的189名警察中，有171人

原来是教师，这些教师多为青年骨干，其中有小学校长、幼儿园副园长、班主

任等。大批教师报考警察的重要原因之一，是因为基层教师待遇低，而警察

的待遇则普遍比其他机关事业单位高。（8月12日《中国青年报》）
甘肃会宁因盛产高考状元而被誉为“状元县”。171名年富力强的教师，

争先恐后地考进警察队伍，将这种现象称为“教师集体大逃亡”，并不为过。

从表面看，这是一种正常现象，表明教师队伍整体素质高，在招考竞争中具有

绝对优势；但从深层次分析，这更是一种反常现象，暴露出了行业差别和不

公，更折射出了教师恶劣的生态环境。

毋庸置疑，中国教育最薄弱的环节在农村，教育不公的重灾区也是农

村。比如，乡村教师工资普遍偏低，见证了城乡教育之间的巨大差距。再看

甘肃会宁，虽然为国家和社会培养了许多高学历人才，被誉为“状元县”，但

“老师苦教、学生苦读、家庭苦供”，成为“状元县”的一种标签；尽管当地教育

界将这种反差，“包装”为“会宁精神”，但这种悲情式的自慰，难掩教师的生

存窘境。特别是 171 名教师“投奔”公安，集体“背叛”教育事业，更令“状元

县”蒙羞。

改革开放以来，国家对教育更加重视，政策更加倾斜，教师的地位和待遇

有了很大提升，教育的发展环境也有了明显改善，这是有目共睹的事实。但

不容忽视的是，在教育的园地，也有“春风吹不到”的地方，一些现实问题和困

难，既困扰着教育，也困扰着教师。特别是在一些农村贫困地区，“再穷不能

穷教育”，只是喊喊口号、做做样子，涉及教育的投入难以到位，涉及教师的待

遇难以落实，教师的工作环境、生活环境无法保障。比如，在甘肃会宁，教师

工资比警察少900多元，谁不想“人往高处走”？

教师争考警察，值得当地政府反思。今年6月，国务院办公厅印发《乡村

教师支持计划（2015-2020 年）》，要求各地依法依规落实乡村教师工资待遇

问题。6月8日，教育部教师工作司司长许涛表示，依法保障乡村教师工资水

平不低于当地公务员是重点之一。如果地方政府不进行积极呼应和良性互

动，乡村教师心中的美好愿景，恐怕又会成为纸上画饼。特别是一个“状元

县”，如果留不住教师，势必会对各地教师队伍产生负面影响。

因此，地方政府不能以经济贫困为由，对教师恶劣的生活环境袖手

旁观，一味地去“等靠要”，乞求国家救济和社会资助。如果地方政府把

义务教育放在十分重要的位置，哪怕经济再困难，也会有解决的办法。

比如停建一些楼堂馆所，压缩一些“三公消费”支出等等。特别是提高

乡村教师工资待遇，不能作为一句口号，刷在墙上，挂在口中，而要真正

落实到增加教育投入的具体行动中去。

教师争考警察
令“状元县”蒙羞

□汪昌莲
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别把历史事件
矮化为“宫斗”

有些人把具有进步意义的

历史事件矮化为“宫斗”，把承

载精神信仰的英雄人物丑化为

“野心家”，历史成了少数人博

取财富和权力的写照。

历史的确有“阴暗的一面”，

但那些超越一己之私、超越一时

之利，在权力与财富之上、在物质

与欲望之上的精神，才是历史的

主旋律。这些，也正是我们最应该

传承发扬，并使之在历史长河中奔

流不息的精神洪流。@人民日报

丈夫外出打工，24岁的妻子高雷在家带孩子。一个月前，高雷被发现在

家中死亡，尸检显示：死者脖子上致命伤5刀，全身一共7刀。脖子大动脉被

割断，脖子割断了三分之一。一个月后的8月5日，山东高密警方调查称，死

者为自杀，没有犯罪事实，不予立案。家属对这一结果充满疑惑，已申请监督

立案和复议。（今日本报06版）
身中 7 刀，脖子上致命伤 5 刀，如果说是自杀，你信吗？当然不信，凭生

活常识即可判断。更何况，种种迹象表明，死者没有自杀动机，且家里的东

西被翻得乱七八糟，钱也不见了。死状惨烈，死因蹊跷，结果警方却得出了

“自杀，没有犯罪事实”的结论，这无疑颠覆了公众认知常识。

警方办案经不起常识拷问，就谈不上公平正义。对犯罪线索视而不见就

草草得出“自杀”结论，是警方不作为还是另有隐情？胡同口的私人监控到底

记录了什么？警方真的没办法调取吗？总之，这起蹊跷的少妇死亡案件让人

疑窦丛生。

种种疑问困惑着死者家属和大众，警方办案的公信力已岌岌可危。家属

的疑惑，是警方的必答题。查清真相，还原事实，给家属和社会一个合情合理

的交代，既是对生命的敬畏，更是对法律的敬畏，警方责无旁贷。此外，警方

若有失职行为，理应严惩不贷。一系列问号到底如何拉直，我们拭目以待。

REDIANLENGPING热点冷评

身中7刀的“自杀”颠覆常识
□陈广江

8 月 12 日，中国联通在京召开了 2015 年

校园沃派+众筹合作的新闻发布会。此次中

国联通采取众筹的方式，充分采纳学生意见，

携手OTT企业和终端公司，依托全国统一的

CBSS平台共推特色套餐，此举创新了商业合

作模式，可谓创行业先河。60余家知名OTT

公司参与了众筹，其中优酷、酷狗、小沃科技

分别在视频、音乐、游戏三个领域博得头彩，

另有 10 余家消费者喜爱的互联网产品也纳

入中联通沃派校园产品体系，作为可选包供

消费者选择。同时终端众筹了乐视、酷派、荣

耀、小米、中兴、魅族6家受学生喜爱的产品。

会上，中国联通副总经理熊昱代表集团

发表致辞，表示“随着 ICT（信息、通信和技

术）大融合时代的来临，互联网市场与电信市

场的界限正在逐渐模糊。运营商作为网络的

建设者，应充分凸显自身经验与技术优势，积

极联手OTT公司共建一流服务平台，主动求

变，合力共赢。”中国联通市场营销部总经理

韦秀长针对沃派校园卡作出主题演讲，从产

品理念、运营模式等方面进行了详细阐释。

沃派校园卡是中国联通面向学生群体推

出的拳头产品，自 2011 年上市以来，一直坚

持凸显青少年时尚、活力、充满自信的族群形

象，每年都会推出不同特色的主题沃派卡。

2015 年沃派卡搭载“互联网+”概念，将内容

与流量结合起来，通过追剧侠、音乐侠、游戏

侠的形象吸引用户，更符合学生的娱乐需求。

中国联通首创通信业众筹模式 携多家知名OTT公司发布“沃派+”

送菜工月收入过万
是多劳多得的体现

南京一个送菜工，月工资

达到了 1.2 万元，看到这一数

字，许多人都“惊呆”了。然而，

人们只看到这些送菜工“高收

入”的一面，却没有看到他们背

后的辛劳。用送菜工小张的话

说“每天起早贪黑，都在路上，

一天只能睡 5 个小时”。送菜

工的“高工资”，是“多劳多得”

的具体体现。 @中国青年报


