
女白领们注意了
说不定蚯蚓腿会到你身上！
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葛女士，30岁，是宁波一家公司的中层管理。上周她接手一个新项目，开始坐在

电脑前没日没夜地做方案。除了上厕所，葛女士下午2点到晚上9点连续7个小时，她

没怎么走动过。等方案做完后，她突然走不了路了。 接下来几天，葛女士的腿一天比

一天疼，腿上的青筋像蚯蚓一样冒出来……

常坐电脑前的人，要当心“蚯蚓腿”上身。昨天，记者从医院血管外科了解到，这

个暑假期间，有不少教师、医生、白领往医院跑，治疗“蚯蚓腿”。医师说，这些病人中

有些严重到皮肤轻轻碰一下都疼，有的人小腿甚至出现溃烂。“蚯蚓腿”，其实叫下肢

静脉曲张。而导致他们发病的主要原因，仅仅是久坐或久站。

不过，这个病的预防方法却非常简单。电脑前坐久了，每隔一小时就稍微走动几分钟，或

者把小腿抬高点。简单说，就是不要长时间坐着或站着，如果坐得小腿有肿胀感了就要起来走

动“活血”。

对照不同阶段的症状可自行检查

下肢静脉曲张，在临床上分6级，具体表现都可以自己在家观察到。

1级，毛细血管扩张，没有明显血管突出症状；

2级，小腿有单纯静脉曲张，患者有困、麻、累、木等感觉。这个阶段，患者可以穿医用弹力

袜进行物理治疗，也可以注射“泡沫硬化剂”进行简单治疗，基本上刚打完针就马上能好了；

3级，小腿有肿胀感，出现明显疼痛；

4级，小腿皮肤颜色改变，有色素沉着、淤积性皮炎及皮肤硬化等，还有明显的痒痛或是疼痛

表现。如果到了这个阶段，建议患者尽快通过微创手术治疗，因为再严重点小腿就要溃疡了；

5级，静脉曲张到了严重程度，皮肤颜色多呈黑色，皮肤会溃疡但还会愈合；

6级，小腿皮肤长期溃疡且不愈合。

为什么说，女人胖一点才好？

在这个以苗条为美的年代，减肥几乎成了所有女性都热

衷的话题。殊不知，从相学的角度来说，有福的人是需要有一

定程度的丰盈度的。也就是说，适当的丰满是一种福相。女

人还是丰满一点的好!

*女人丰满是天庭饱满福相的基础
古人经常以“天庭饱满、地阁方圆”来形容有福的人。而

苗条、骨感、瘦削的身材上，很难搭配这种面相。

*丰满的圆脸型天生有好人缘
丰满的人脸上一般多肉，他们大多性格开朗、热情，很容

易赢得别人的好感，愿意与之相处，对其人际关系和财运都有

加分的作用。

*下巴丰满的人晚运好，顾家
下巴丰满或者轻微有些双下巴的人，与人很好相处，善体

人意。男性性格宽厚，女性温柔敦厚，而且都比较顾家，给自

己晚年的幸福生活打下了坚实的基础。

*肚腹有肉，有利于财富积聚
相学理论认为，略微有肉的肚腹，是聚财之相，对理财、聚

财都有好处。

*臀部有肉，财运好，人稳重
相学上，丰厚有肉的臀部代表人的财运好，会赚钱又会存

钱，而且这种能力比较持久；更为可贵的是，臀部有肉的人，一

般都比较稳重，有耐心有毅力。
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