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“精细化个案分析”活动以班级

为单位，每个班级每学年选择五位

分析对象。在采访的过程中，被分

析的孩子们都非常感恩学校的帮

扶，有的班级管理能力得到提升，有

的学习成绩有了显著的提高，有的

行为习惯有了明显改善，他们每个

人都有很多话想要告诉老师们。

“现在，面对班级管理我很自

信，我知道怎么样处理和同学之间

的关系，怎么成为老师的好帮手，这

是我以前不敢想象的事情。老师们

为我付出的爱心，我心里非常清楚，

以后我会用我的资源在学习上帮助

更多的同学。”七（1）班的陶苗苗学

校成绩优异，作为学生推选出来的

班长，她的性格过于温柔，对于班级

管理的自信心不够，老师和家长通

力合作，给这个孩子的成长注入了

一股强劲的力量。

七（1）班的魏芳（化名）进入初

中时，学习成绩不大理想，家长看在

眼里，急在心上，多次找班主任以及

任课教师询问孩子的学习情况，此

种情况，班主任施维玮老师将其列

入第一批“精细化个案分析”的学生

之一。在所有任课老师对魏芳的平

时基础、学习习惯、听课状况、作业

质量进行全方位的分析后，为魏芳

制定了一个翔实的学习计划表，经

过一学期的努力，魏芳的成绩整体

上升了一个档次。在和班主任谈心

时，该同学自豪的说：“精细化个案

分析让我重拾了学习的信心，找到

了学习的方法，相信我会带着这份

特殊的礼物在学习这条道路上越走

越远。”

七（5）的林跃（化名）同学，可能

正处在青春期，特别在乎自己外貌，

一举一动都显示出与众不同，同学

关系比较糟糕。了解情况后，班主

任张祥桂老师将林跃列为五班的

“精细化个案分析”的成员，与会老

师对这样的孩子量体裁衣、出谋划

策，张老师更是动之以情、晓之以

理，用母爱般的温暖融化了林跃心

中的坚冰。此后，林跃的行为越来

越像一个中学生，同学的关系也融

洽了许多。在五班的礼仪之星的海

选中，该生被推举为“言行积极之

星”，领奖台上，林跃激动地说：“我

班的精细化个案分析是再塑我言行

的恩人，她让我一生受益。”

……

“每一个孩子都是我们的天使，
他们的优点我们发挥到最大化，他
们有什么不好的地方我们集中力量
各个击破，并在后面的时间里一直
跟踪观察，这对他们之后的学习、生
活都会有一定的帮助。”王校长说，
从今年开始，所有的班级都会开展
“精细化个案分析”的活动，并从每
学期每班五位学生上升到每学期每
班十位，相信在全体师生的共同努
力下，“让优秀者更优秀，让平凡者
不平凡”的目标一定会实现，64中
将走出一条教育的康庄大道！

（杜中凯 吴苗苗）

采访札记：“教育要有温度，要充满人文关怀，成绩是教育延伸出来的结果，内在修炼好了，成绩自然而然就提高了，而且是以一种积极向上的方式提升着。”这句话来自合肥

市第六十四中学校长王强，在笔者数次采访中，他的思想与观念给笔者留下了很深的触动。他敢为人先，带着对学生、对老师、对学校至诚的爱，开创了“精细化个案分析”活

动的新局面，如今一年的时间过去了，这一活动究竟给受分析的孩子带来了怎样的变化呢？

让优秀者更优秀，让平凡者不平凡
合肥市第六十四中学“精细化个案分析”活动一周年小记

“精细化个案分析”活动，来源于何炳
章教育著作《从教育原点出发》中的关于“自
育自学”理论实现形式之七的操作建议。操
作建议中，要求在对学生的学业、思想、身体
等状况进行全面分析的基础上，研究相应的
促进措施，使学生各有所得，各有所获，真正
实现“异步提高论”。64中七年级的老师们
以“培养优势生长点，关注不足弥补点”为抓
手，促进学生突出强项、全面发展，最终达到
“让优秀者更优秀，让平凡者不平凡”的目
的，分享它背后的故事宛如品尝一杯浓烈芬
芳的老酒。

“2014年9月在七年级开展了‘精细
化个案分析’活动，它以五个班的班主任
为主力而自发形成的服务本年级教育教
学和提升教师自我素质的一种‘民间组
织’。从校长到家长，从班主任到任课老
师，四维一体，多方面、多角度对不同层次
的学生进行精细化个案分析。”王校长介
绍着。在一年的“精细化个案分析”的过
程中，学校深度了解被个案分析的学生的
家庭背景、学习习惯，性格特征、兴趣爱
好、精神面貌以及人际关系，同时也进行
了及时的反馈与跟踪。

A、把特别的爱给特别的你

“精细化个案分析”活动，用一句话来说就是：把特

别的爱给特别的你。不同学科的教师从不同角度观察

学生，发现学生优势生长点，确定学生不足弥补点。定

期召开分析交流会，及时反馈给学生，反复谈话和引导，

家校共同参与，从不同方面发力，促进了学生的发展，收

到了预期的效果。

“我们班有一个学生叫林芳（化名），第一节语文课

是《散步》，温暖的文字，温馨的画面，触碰到了她心灵中

最柔软的部分，她情不自禁的流下来了眼泪，面对这样

一个‘突发’情况，我及时安慰了她，课下便找到了她进

行谈心。”杜中凯老师依旧清晰地记着那天发生的情景，

后来才得知这个孩子来自一个特殊的家庭，现在的反应

是其缺少爱与关怀的表现。

“看到课本上那位慈祥、疼爱小孙子的奶奶，我不禁

想起来自己的奶奶。那是在我上小学四年级的时候，由

于打碎了爷爷的花瓶，结果被爷爷狠狠的打了一顿，奶

奶不停的为我求情，甚至跪下来，可爷爷就是执拗、任

性，直到奶奶用自己的身体护住我，爷爷才肯停手。现

在奶奶已经永远离开了我……”说到这里，林芳的眼泪

止不住的流。

了解了林芳的情况后，杜老师和其他老师分析了其

中的家庭原因和心理原因，然后为其制定了方案。“怎样

才能温暖一个学生脆弱的心理？”杜老师陷入沉思中。

“后来我们决定用启发、引导、鼓励和支持的方式，帮助

林芳同学走出心灵的敏感区和脆弱区。第一，营造一个

充满爱心的班集体。开学不久，我们七(2)班就筹建了

‘爱心基金会’，主要用于在学校急需购买学习用品或中

午在‘小饭桌’吃饭而忘带现金的学生，虽然只是暂时的

转借，但却让班里的学生实实在在的感受集体的温暖、

班级的关爱。第二学期，年级组在征订校服的时候，林

芳同学又遇到了难处，同学们一致决定用班级的爱心基

金帮助她解决实际困扰。第二，不断提高她的学习成

绩，增强自信心，面对这样一个学习上的潜力生，我们与

林芳一起制定学习目标与计划，通过短期目标的实现，

来逐渐提高该生的学习兴趣，各科老师抽出时间给林芳

补缺补差，并增加课堂关注的力度，在班级里进行适当

表扬。经过一个学期的共同努力，林芳的学习成绩有了

很大的进步，并荣获班级的‘进步之星’称号。看得见的

进步，赢得了同学们的赞许，同时也增强了自信心。第

三，让她承担班级职务，增强自我价值感，林芳担任语文

课代表，既负责每节课带领学生朗读课文，又按时督促

学生保质保量的完成作业。虽然都是一些小事，但在学

生的眼里却是一份神圣的职责，能够切身体会到作为班

级主人的使命感与自我价值感。还有，教师主动上门家

访，逐渐形成家校合力。学期末，我和班级的思品朱老

师一起走进了学生的家门。在和林芳爷爷的交流过程

中，我们发现林芳的爷爷教育观念滞后，缺少对林芳的

关心。对此，我们耐心劝导，逐渐改变了其爷爷固有的

思想，慢慢地争取到了家长的配合，最终找到了一条通

向家校共管的最佳路径。”杜老师耐心地说着……

B、爱心、耐心与细心撑起了我的天空

王强校长召开精细化个案分析会王强校长召开精细化个案分析会

赵丽萍老师在个案分析前与学生交流

陶苗苗老师在帮助学生学习

朱长珍老师在反馈学生情况

吴红英老师在给学生补缺补差吴红英老师在给学生补缺补差


