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到了夏秋交替的季节，天气干燥，宝宝娇嫩的肌肤更需要呵护，

不少潮妈热衷购买或DIY看似天然的“母乳皂”，其实这些所谓的手

工皂都暗藏危险。

南京市民小玉（化名）是个名副其实的“90 后”辣妈，近日抱着

10个月大的女儿琪琪来到南京市妇幼保健院就诊，“生下来两个月

就有湿疹，之前来看过医生说是过敏性体质，回家注意饮食湿疹好

些。”小玉告诉医生，因为怕给孩子用沐浴露洗澡会加重过敏，于是

她专门用了自己做的母乳皂洗澡，“开始是脖子后面一片片红红的，

现在整个后背都像出了疹子，痒得她小手一会儿就要去挠一下，都

抓破了！”经过医生检查，琪琪确实是小儿过敏性湿疹，医生建议家

长不要再给她用母乳皂等可能刺激致敏的产品了。

南京市妇幼保健院皮肤科马小玲主任医师解释，这些自制母乳

皂、母乳面膜的美容功效是其次，其中确实隐藏了一些健康风险。在

制造母乳皂时免不了要添加一些其他物质，比如色素、植物油、蜂蜜

等，这些成分混合可能会产生化学反应。另外，因为母乳存放需要严

格的条件，没有防腐措施，挤出后和加工过程中很容易会滋生和繁殖

细菌，这种所谓母乳皂只会越洗越脏。其实对于宝宝而言，清水才是

最适合宝宝洗澡用的，碱性婴幼儿沐浴品半个月用一次足够了。

小心这些母乳的“神奇”用法：
蜂蛰涂人奶 不如用肥皂水

湿疹涂人奶 一点不靠谱

外伤宜冰敷 热敷人奶没效果

90后辣妈自制“母乳皂”
宝宝用后麻烦大了

还记得前段时间你的朋友圈为那条

到底是蓝金还是白金的裙子刷屏吗？裙

子的颜色让全球网友都吵个没完，这不，

新的一张照片又出现了，这次让网友再次

争吵的是，这个萌萌的小女孩到底是刚刚

跳进水里，还是一直在水下？

据报道，这张图片被发到图片分享网

站imgur后，在短短的时间里已经有140万浏览

量，有关这个小女孩到底是“刚刚跳进泳池”还

是“一直在水底”，引发了网友一场激烈的争论。

上传这张图片的网友说，这个小女孩看起

来像是刚跳进水里又像是早就钻到了水下面。

有人解释道，这个小女孩看起来确实像在

水下游泳，因为泳池水的背景和孩子脸上的水

看起来都是如此，但是仔细看来，这个小女孩的

头发绑着可爱的马尾，是干的，这证明她是刚跳

进水里。

不过好多网友怀疑照片拍摄有问题，有人

怀疑有PS的痕迹，你怎么看这张神奇的图呢？
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