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□ 记者 董艳芬/文 倪路/图

合肥人喜欢假期近到“眼
皮底下”才计划出游？明天就
是“十一”长假了，如果你还没
想好节假日带家人去哪玩耍？
不如就在“家门口”溜达溜达
吧！因为省城及周边各大景区
都有好玩好耍的“新看点”呢！
赶紧瞧过来吧！

合肥四季花海
体育公园正式对外开放

星报讯（周青 刘亚萍 梅竹 记者 沈
娟娟） 运动一族们有好消息啦！昨

日，位于合肥蜀山区长江西路与枫林路

交口处的四季花海体育公园正式对外

开放，各种健身设备一应俱全。

同时，一个国民体质监测站将在年

底前免费向市民开放，只需要几个简单

的动作就能测出你的体质情况，然后再

开出相应的“运动处方”。

四季花海体育公园对外开放

昨日，依托蜀山区四季花海，一个

体育公园正式对市民开放。记者在现

场看到，健身步道、单双杠、天梯、腹肌

板、太极揉推器、漫步机等健身设备一

应俱全。

相关负责人介绍，按照十二五时期

全民健身计划的要求，合肥市蜀山区在

四季花海B地块打造出了一所大型区级

体育公园，该公园南临井岗路、北临湖

光路、西临枫林路、东临万泽路，建有城

市健身步道、笼式多功能综合性灯光球

场、儿童游憩场地、成人健身区等。

几个动作后就能开“处方”

体质好不好？运动能力怎么样？

几分钟的测试以后就知道。

在国民体质监测展区内出现了各

种测量仪器，只需要几个简单的动作，

就能把包括握力、肺活量、台阶指数、选

择反应时等各种指标一一呈现，之后还

能根据测试者的体质情况开出专属的

“运动处方”。

“今年，国民体质监测站将在年底

前免费向居民开放。”相关负责人透露。

据悉，这个监测站地点位于蜀山区水湖

路52号，蜀山区青少年活动中心内。

玉翠展销会
咱们国庆去淘宝

9 月 26 日，由安徽省收藏家协会收

藏俱乐部联合多家单位主办的安徽省

内每月一次的大型玉器展销拍卖会，在

合肥明清唐文玩奇石城盛大开幕。展

会时间持续到 10 月 6 日。其中，拍卖

时间定在 10 月 4 日。此次展会囊括了

千余种具有收藏价值和升值空间的宝

玉石、木雕石雕、陶瓷书画、翡翠等，为

收藏爱好者及市民提供了赏玩淘宝的

好去处。 马兰

合肥三国遗址公园的风车展

文艺范？亲子游？植物控？
合肥周边都有的“嗨”
省城及周边国庆假期“旅游节目单”出炉，肯定有你的菜！

玩“穿越”：
来包公园、李府、
三国遗址公园

在合肥包公园景区，2015合肥

包公园第八届包公文化节暨首届菊

花展系列活动登场了。10 月 1

日～10月5日上午9:30-11:00，由

合肥市庐剧院专业演员们扮演的

“包大人”、“王朝马汉张龙赵虎”，将

沿包河路、芜湖路巡游。 10 月 1

日～10月3日上午9:30～11:00，在

包拯少年时读书玩耍的流芳亭，还

将有数名读书者诵读国学经典。

淮河路步行街上的李鸿章故

居，节日期间，市民熟知的经典情

景剧《性格李鸿章》除原有精彩剧

目外，还新增“亲若同胞”一幕。10

月1日至7日，每天上午9：30、10:

30，下午3:00、4:00各演出一场。

而在三国遗址公园，以“弘扬

三国文化乐游三国公园”为主题

的三国文化节已经上演。

合肥海洋馆节日期间每天上午 9 点

半，“海豹升旗手”Yoyo都会在海豹湾为游

客们表演升旗。此外，合肥海洋世界还准

备了千只海鲶大巡游，并增加大批海水精

品鱼如细刺鱼、泗水玫瑰、玫瑰炮弹等展

示。届时游客每半小时可看到一场表演。

肥东岱山湖风车主题嘉年华正在进行

时，景区内20万只五彩风车打造的各式各

样造型，别具风味。七彩的风车花海、浪漫

的爱情草坪，临湖的风车长廊、可爱的动物

之家……等你带小朋友来happy。

“十一”黄金周期间，源泉博物馆推出

“雕版拓幸运，非遗带回家”活动，包括研

墨练汉字、水枪大战、拓年画、粿印饼模

等。活动对象为年龄 3～10 岁儿童及家

长，本次活动全部免费。

文艺范：
崔岗“艺术派对”
罍街喝大碗茶

“崔岗艺术节”10月1日起登

场，期间，将有一系列的艺术摄影

展、室内设计展、画展轮番登场，

期间，还将上演崔岗戏剧节、最美

三十岗摄影大赛、文艺沙龙等活

动。是安徽一年一度的当代先锋

艺术派对。

“十一”期间，罍街大茶馆相

声节目正常运营。每天下午有徽

剧、庐剧、儿童剧专场，每天晚上

大舞台屏幕播放经典电影，并开

辟专门区域给予孩子交换闲置玩

具和用品场地。

国庆到植物园，正是秋花盛放时，2015

秋季花展暨第十三届桂花展正在植物园举

行，游客可观赏到精品桂花展、向日葵展、

菊花展，参加科普活动周、植物园“十大名

木”评选、家庭趣味运动会等活动。

牛角大圩的金秋花海一定不要错过，

今年在牛角大圩六种颜色的百日草将组

成“万众同心”图案。还有 100 米特效风

筝为祖国庆生，和梦幻的婚纱秀表演。

与此同时，桃蹊花海也已于9月26日

开园，门票 20 元/人（不包括园内往返观

光车）。

“合肥第二届冶父山品剑活动”10 月

1 日～10 月 4 日将在冶父山铸剑广场举

行，将有欧冶子塑像揭幕、祭剑仪式、剑术

表演赛（10 月 1 日上午）；寻找小宝剑（10

月 2 日上午）；自行车穿越风景区（10 月 3

日上午）。

位于大蜀山森林公园西边的西扩公

园，景区栽有水杉、银杏、三角枫、珙桐等

树种 240 种，春有樱花夏有荷，秋天桂子

冬赏梅。目前，桂花已陆续开放。可和亲

友在公园租一辆自行车，或单人或双人或

三人，边赏花边健身，一举两得。

近郊农业的流行，已经进展到不止是

“开心农场”式的认领一块地了。在肥东

县白龙镇的黄土地水果庄园，融合农业体

验项目，游客在尝土菜之余，还可以在园

区开展种植、梨树领养、家禽认养等。

国庆黄金周期间，可同时为2500余位

游客提供用餐的东瞿农家文化美食村，策

划举办乡村土菜大PK、招牌菜展示、免费

品尝、当地特色农产品展销等活动，并配以

热烈欢快、情趣横生的民俗风情表演。

亲子游：海洋馆、岱山湖、源泉博物馆

赏花篇：看桂花、菊花、向日葵斗艳

运动健身：登山赏景、骑车观花

美食之旅：逛“开心农场”、看土菜PK

休闲篇：滨湖国际会展中心看车展
2015“中国安徽第十二届国际汽车展

览会”9月30日～10月6日在合肥市滨湖

国际会展中心举办，展期由去年的 5 天延

长到今年的7天，展出面积超过10万平米。

10 月 3 日～10 月 5 日，中国宝马摩托

车主联谊会将在合肥市滨湖新区白金汉

爵大酒店举办，包括开幕式、文艺演出、摩

托车特技表演、巡游活动等。

玩石音乐节10月2日～4日在合肥市

包河区滨湖岸上草原举办，“2015玩石音

乐节”第二季以“嗨嗨人生”为主题，坐拥

陈绮贞、MC Hotdog两个“独家”。


