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刘健，安徽省中医院常务副院长，国家

临床重点专科风湿病科、国家中医药重点学

科中医痹病学科、国家中医药重点专科风湿

病科、国家药物临床试验机构风湿病专业学

科带头人，先后荣获全国百名杰出青年中

医、安徽省青年科技奖、安徽省有突出贡献

的中青年专家等称号。

人生如天地，和煦则春，惨郁则秋。
——《医述》”
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亚健康者最宜服用膏方

“亚健康者尤其适合吃膏方。”刘健表示，一项调
查表明，我国城市上班族中处于亚健康状态的人占
49％。

刘健告诉记者，除了亚健康者，老年人、慢性病
人、儿童、妇女等都是膏方的适宜人群。

对于慢性病人来说，在冬令季节结合病症一边施
补一边治病，对疾病的治疗和康复作用更大。从目前
临床应用膏方的情况来看，不但内科病人可以服用膏
方，妇科、儿科、外科、伤骨科、五官科的病人都可以服
用膏方药，通过服用膏方来达到除病强身的目的。而
那些大病初愈，元气大伤，各项机能低下的人群，及时
进补有利于元气的恢复。

膏方不要一味求贵

刘健说，冬令阳气收藏，适合进补，但这个“补”，
应该理解为删多余、补不足，寓固本清源为一体。膏方
能对整体调达血气，平衡阴阳，剿抚兼施，是治疗慢性
病的最佳剂型，也是冬季进补的最佳剂型。

不少人认为越贵越补，所以，一开膏方，就要求有
野山人参、冬虫夏草、鹿茸、燕窝等贵重药，这在刘健看
来是误区。

“膏方是否有效，决定于辨证是否精当，千万不能
小病大补。药不对证，将越补越雍，不仅浪费资源，反
而会贻误时机，加重病患。”他表示，药材应选道地，不
应追求昂贵。

另外一个常见的误区就是求速效，每天服用几
次，或是一个膏方全家享用，导致无病者或体质不同者
反而会受害。

事实上，膏方是针对慢性病的体质特征，或者没
有疾病但确有明确的体虚表现，把补益之品与治疗之
药有机结合而形成的，不主张在急性患病期间服用。

如适逢各种急性感染，有发热、腹泻、咽喉疼痛、咳嗽、
尿道涩痛等，应在治愈或基本缓解后再以调补。

刘健提醒，膏方的正确服法是每晨以沸水冲服一
匙，如饭后无不适或病情需要可在晚间加一匙。感冒时
必须停服。合理的起服时日为冬至至末九，共81天。

不同症状有不同应对方法

每个人身体状况不同，服用膏方后，难免会出现
一些不良反应。记者专门整理了一些，并请刘健一一
支招。

便秘：服膏方后出现便秘，首先要停服膏方。如

果停用后大便通畅了，说明便秘与膏方有关。继续服

用时应适当减少膏方的剂量，同时在饮食中增加膳食

纤维，多喝水，多吃水果蔬菜。

食欲不振：表明消化功能不怎么好，就像吃多了

大鱼大肉来不及消化一样。因此要减少服用剂量，或

加服助消化的药茶：陈皮茶、山楂茶等。

胸闷腹胀：服膏方须通过脾胃的吸收、输送，才能起

作用。当脾功能不健全时，就会出现胸闷腹胀、舌苔厚腻

等症。此时要停服膏方，服用一些促进吸收的药物。

咳嗽：服膏方期间出现咳嗽痰多，说明膏方不能

很好被吸收，反而助湿生痰，此时应停服膏方，并适当

服用一些健脾理气化痰的药。待咳嗽痰多好转后再服

膏方。

腹泻：腹泻时脾胃功能处于紊乱状态，继续服用膏

方会加重腹泻症状，使病情缠绵。如是因膏方服用量太

多引起的腹泻，停服后腹泻会停止，再服时则应减量。

如腹泻与膏方无关，则应寻找原因，治愈后再继续服。

皮肤瘙痒：皮肤瘙痒与湿热、血虚、风邪等因素有

关，此时应暂停服用膏方，请医生查出病因进行治疗。

刘健再三提醒，在服用膏方之前，应由医师详细询问
病史，辨证分析，给予处方，在正式膏方服用之前，以汤剂的
形式服用，并观察服药后的反应，为开好膏方做准备。

秋意渐浓，又快到吃膏方的季节。据了解，今年安徽省中医院的膏方预约即日起开始，膏方进补将一直持续到明
年2月，市民可前往医院门诊部6楼膏方门诊进行预约。膏方到底怎么吃才对身体最有益？记者专访了安徽省中医院
副院长刘健，请他就秋冬吃膏方问题给读者一些专业的建议，以及介绍在服用膏方上易犯错的一些误区。

□陈小飞 记者 李皖婷 文／图

10 月 8 日是第十八个“全国高血压日”，据

了解，我国现有高血压患者达一亿人，并且每年

新增300万以上。

为增强广大群众对高血压自我预防和控制

的意识，三孝口街道城隍庙社区特邀请安徽中

医药大学第二附属医院专家免费提供高血压咨

询服务，并为居民测量血压，让辖区居民知晓自

己的血压。来自安徽中医药大学第二附属医院

心血管内科的四位专家耐心细致地给居民答疑

解惑，测量完血压后还针对性地给居民提供日

常饮食建议以及定期监测等科学指导。

程芳 记者 李皖婷

李大姐最近常被蚊子叮上一串串大包，痒不说，
红疱要 2～3 天才消失。这都秋天了，怎么还有蚊子
呢？合肥市疾控中心的专家说，凉爽的秋天才是蚊子
的“最爱”，而且秋蚊叮人更狠，吸血更多，携带病菌也
更多。

疾控专家解释，叮人的都是雌蚊。随着天气渐凉，
雌蚊子必须把卵产下，而蚊子的卵必须有动物的血才能
成熟，为了抓住最后的机会，秋蚊叮人更狠，吸血更多，
携带的病菌也更多，因此有秋蚊比夏蚊更“毒”的说法。

蚊子叮人有偏好。它们喜欢叮咬汗腺发达、体温
高和因活动而呼吸频率较快的人，也喜欢穿深色衣服
的人，特别是花蚊子最喜欢停留在黑色衣服上。同理，
蚊子爱叮肤色较黑或肤色发红的人。儿童好动，代谢
旺盛，对蚊子有一定的吸引力和诱惑力，加之孩子的皮

肤柔嫩，更易招蚊子。
专家建议，为防蚊子叮咬，运动后应尽快洗澡，保

持皮肤清爽。户外运动最好穿着白色衣服，尽量不要
到草边、水边、路灯下等蚊虫集中的地方停留。保持室
内卫生，防止家里的地漏、下水道、花盆等处积水。

“蚊虫咬伤后切忌用手抓挠，避免导致皮肤糜
烂。”专家特别提醒，在没有药物消肿止痒情况下，生活
中常用的食品或卫生用品也有一定消除红肿或止痒的
效果。例如，将大蒜切成片敷在被蚊虫叮咬处反复敷
数分钟，有明显的止痛去痒消炎作用，不过皮肤过敏者
应慎用。或用清水冲洗被咬处，不要全擦干，然后用一
个湿手指头蘸一点洗衣粉涂于被咬处，可立即止痒且
红肿很快消失，待红肿消失后可用清水将洗衣粉冲
掉，也可在叮咬处抹点牙膏。 李多富 记者 李皖婷

秋凉了，更要防蚊子叮咬

嗓子疼、咳嗽别当感冒治

秋季养生最重滋阴防燥

秋意越来越浓，气候日渐舒适，但很多人却觉
得浑身不舒服：嗓子疼痛，不停地咳嗽，以为感冒
了，吃了感冒药却不见好，还会发生皮肤干燥，腹
泻、便秘、肠胃功能失调等症状。其实，这个时候发
生的咽喉肿痛、咳嗽等症状，并不一定是感冒造成
的，很有可能是秋燥在作怪。

□陈小飞 记者 李皖婷

―――

一个月前，98岁高龄的刘成英老人在家中
跌了一跤，经摄片诊断为“左股骨粗隆间粉碎性
骨折”，辗转找到合肥市三院骨二科吴刚主任。
对这样的病人，常规施行钢板或髓内钉固定手
术，由于粉碎性骨折、严重骨质疏松的原因，螺
钉在骨质内把持力很差，极易导致钉道松动失
去内固定效果，无法达到早期活动的疗效；常规
的髋关节置换手术由于股骨矩及小转子粉碎也
无法实现。因此，决定为病人做“带大粗隆柄的
人工股骨头置换”手术，可一次性修复碎裂的股
骨矩和小转子，重建完整的髋关节，术后病人恢
复良好，术后第五天病人就借助“助行器”下床
行走，避免了长期卧床诱发肺部感染、尿路感
染、褥疮等并发症的危险，提高了生活质量，大
大减轻了家人的护理负担。 江亚 记者 李皖婷

合肥市三院为98岁老人
实施“人工髋关节置换”手术

医生解释，进入秋季以来，患上这些症状的
病人不在少数。秋燥中，咳嗽最要命。还有些
体质差的人会将这种秋咳一路持续入冬，或转
为慢性支气管炎等。

安徽省中医院风湿病科主任黄传兵说，秋
季饮食应以滋阴润肺，防燥护阴为基本原则，宜
食养阴多汁的食物，少辛增酸，少吃葱、姜、蒜等
辛辣燥烈之物，避免发散泻肺，多进梨、苹果、橘
子、山楂、猕猴桃等水果敛肺气，另外葡萄、香
蕉、萝卜及绿叶蔬菜都有助生津防燥。

老年人和胃弱者，不要吃太寒凉食物，少吃
一些瓜果，这类人群秋季饮食以温、软、淡、素为
宜，定时定量，少食多餐。温养要多吃山药、百
合、银耳、猪蹄、莲子、藕、梨、枸杞等。

早晨喝点粥益胃生津，如百合莲子粥、银耳
冰糖糯米粥，多吃花生、红薯、芝麻等食物。中
餐和晚餐可适当喝些鸡汤、骨汤等。此外，要特
别注意饮食清洁卫生，保护脾胃。


