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教你一招辨认真假红酒
许多人都爱品红酒，但最怕的就是遇到假酒。有些假酒包装得非常高端大气上档次，可成本却

只有几块钱一瓶。据业内人士透露，假葡萄酒用水兑酒现象确实存在，有的假葡萄酒单瓶兑水最多

达到80%。下面，就来告诉大家一招，如何鉴别葡萄酒的真伪。

鉴定方法一
【主料】红葡萄酒、食用碱、水
【其他】餐巾纸
【操作过程】
1.小半勺家用食用碱放一点水兑开就行；

2.准备一张普通的餐巾纸；

3.滴几滴红酒在餐巾纸上,酒会均匀扩散，中间不会

有沉淀；

4.把用水兑开的食用碱水滴在红酒上面；

5.这时候，神奇的事情发生了。如果红酒变成深蓝

色，那么就是真的红酒；如果没有反应，那么红酒就

是假的。

因为红葡萄呈现颜色的天然花色苷，在酸性条

件下呈现紫红色，而在碱性条件下呈现蓝绿色，这也

是很多天然色素都具有的一种呈色特性。若是色素勾兑，颜色则无变化。

鉴定方法二（适用于家外场合）
将白色餐巾纸叠放在桌上，滴几滴红酒，均

匀扩散就是真酒。那是因为假红酒色素颗粒

大，会沉淀在纸巾中间，往外扩散的只是水迹。

市场上的假酒基本就是色素勾兑，所以用

这两个方法鉴定，几乎达到了 99.9%的准确率。

那么，为什么不是100%呢？因为还有一种可能

性，如果假红酒使用的是葡萄皮色素或者其他

可以因酸碱度不同而变色的色素，那就检测不

出来了。但是用这种办法的成本也不低，而且

麻烦。所以，至少我们可以知道一点，如果我们

家里的红酒用食用碱检测没有变色，那么肯定

是假的。这点是毋庸置疑的了。
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有的人以在朋友圈晒步数为荣、有的人以拼跑量和不断刷新个人最好成绩为目

标，但是，对于绝大多数普通人而言，为了健康而跑步仍然是大家跑步的第一目标。

那么问题来了，跑太少无法带来健康，过量跑步会导致疲劳、伤病等问题。为了

健康，我们跑步应该跑多长时间？跑多少距离？其实无数科学家已经对这个问题进

行了充分的实证和研究，并且已经形成了非常肯定的权威结论。

一、对于运动量的基本要求
1、为获得实质性的健康益处，成年人每周应该累计进行至少150分钟（2小时30分钟）

的中等强度运动，或累计每周参加75分钟（1小时15分钟）大强度运动。也可以将中等强

度和大强度的运动相结合。至少持续10分钟的运动才算是有效运动并进行累加，也就是

说，每次跑步不足10分钟不是真正有效的运动。一次性中等强度运动150分钟是可以接

受的，但建议大众最好还是将运动分散在一周内完成更佳。

2、如果每周能参加300分钟（5小时）中等强度运动，或者每周参加150分钟（2小时30

分钟）高强度的运动，你会比仅仅满足基本活动量，获得更多的健康提升。

3、力量性运动的频率建议一周2次或更多，因为这些活动能带来与有氧运动不一样的

健康收益。

二、每周跑步75分钟是维持健康的最少跑量
只要跑步，无论快慢，都属于大强度活动，每周累计75分钟跑步就足以维持健康。你

可以一次性跑步75分钟，也可以分成3次，每次20-25分钟。当然，进行更长时间的跑步，

比如每周累计跑步150分钟，你获得的健康收益也将增加。

如果你的体力还不够，无法长时间维持跑步，你也可以采用快走方式健身，如果走的

时速在6公里以下，你需要每周累计步行150分钟，才能维持健康。如果你的快走速度在7

公里以上，那么这时的强度基本跟6.5公里慢跑接近，所以慢跑与快走交替，是一种既增加

能耗，又不至于心肺负担过重的非常值得推荐的健身方式。

距离并不重要，快慢也无需纠结，跑起来，每周累计75分钟跑步，你将开启你的健康人生！

日前，有支付宝用户突然

发现自己的支付宝账号突然多

了五个绑定账号，而这些账号

都没有经过他本人的认证。换

句话说，他是在完全不知情的

情况下，其支付宝账户下就多

了 5 个绑定账户，而他本人也

没有收到任何形式的通知消

息，包括短信、邮件、或者登录

后的站内信息。他说，“如果不

是当时偶然的机会点到实名认

证的链接，我可能一辈子也不

知道自己的主账户下绑定如此

多不属于我个人的子账户。”

对于此事，不少人也声称

自己遇到了类似情况，纷纷留

言问：“为什么关联账户不需要

主账户同意？”、“为什么别人可

以绑定我的账号？！！”

一名微博网友更是称：“我

8月26号才申诉删除了账户下

面不知道哪里出现的5个子账

户，今天一查又有4个了，我也

是醉了。到底怎么绑定的？”

网友的问题主要集中在两

点，一是没有通知，二是无法自

己解除绑定。

如果你对自己的支付宝账户感到担忧，还是立刻去看一下有没有被

别人绑定子账户吧：

登录支付宝官网（https://www.alipay.com），登入“我的支付宝”后，

点击“账户管理”，在菜单中选择“账户设置”，在“基本信息”中找到“实名

账户”一项，选择“查看”即可显示你的名下共有多少个账户。目前只能登

录网页版查看。

如果“不幸”发现自己“被绑定”了未知账户，支付宝给出的方法是：致

电支付宝客服热线 95188，支付宝客服人员会在核实具体情况后帮用户

解除关联账户。

贴创可贴这么简单的事情，原来也是大有讲究的！使

用正确的方式拆、贴，效果大不同！

此外，还得提醒大家：有些伤口不宜用创可贴。如发现

伤口有发热、跳痛、肿胀加剧等异常情况，可能是创面已发

生感染，要立即去正规医院外科就医，以免延误最佳治疗时

期。

不宜用创可贴的伤口：创面较大、失血较多的伤口。被

铁钉、小刀扎伤的较深而窄的伤口，患者应立即到医院做伤

口消毒等处理。

JIANKANG健康

为了健康
每周最低跑量该是多少？ 创可贴的正确用法

原来之前一直都用错了！

TIXING提醒

支付宝用户请注意
立刻检查有没有被别人绑定子账户

以下为支付宝回应原文

真红酒真红酒++碱水碱水 掺假红酒掺假红酒++碱水碱水 勾兑红酒勾兑红酒++碱水碱水

加碱后加碱后 加碱前加碱前 加碱后加碱后 加碱前加碱前 加碱后加碱后 加碱前加碱前


