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12 健康快乐周刊

行行摄摄XINGXINGSHESHE 心要常操，身要常劳。
——《呻吟语》

这些精美古朴的古镇，
让你远离都市的喧嚣和浮
躁，来一趟说走就走的静心
之旅，让时光慢下来，去抚平
过往，也温柔岁月。

全国最美古镇大盘点
还有哪些你没去过

丽江 丽江地处滇西北高原，金沙江中
游。她依山傍水，风景秀丽。古城内光滑
的石板路、土木结构房屋、小桥流水，无一
不在向世人展示着她的恬静清幽。

周庄 周庄是中国第一水乡古镇，历经
900多年沧桑，仍完整地保存着原来的水乡
集镇的建筑风貌，全镇百分之六十以上的民
居仍为明清建筑，偶尔湖上划来一支橹船，
摇橹人有力的臂膀、橹船发出的节奏分明的
吱吱声与湖水交织成一曲动静互融的恋曲。

乌镇 乌镇位于浙江省桐乡市北端，秀
美的水乡风貌、风味独特的美食佳肴、深厚
的人文积淀展示出一幅迷人的历史画卷。
清晨在小巷走一走，细数古镇的三十多座
古桥，置身于一段古老的岁月。夜晚在河
边坐一坐，小桥流水人家。

西塘 西塘是古代吴越文化发祥地之
一，以桥多，弄多，廊棚多而闻名。众多的
桥梁又把水乡连成一体。古镇区内有保存
完好的明清建筑群多处，具有较高的艺术
性和研究价值。夜色来临坐着游船游西塘，
整座古镇似诗如画，人处其间，恍然桃花琼
瑶，不知是人在画中游，还是画在心中游。

同里 同里是一个具有悠久历史和典
型水乡风格的古镇。素有“东方小威尼斯”
之誉的同里，风景优美，因水成园，家家连
水，户户通舟，构成层次错落有致的优美画卷。

南浔 南浔，江南水乡六大古镇之一，
浙江省15个历史文化名镇之首。这里古迹

众多，与自然风光和谐统一，充满着浓郁的
历史文化底蕴和灵气。拥有小莲庄、嘉业
堂藏书楼、独具江南风情的明清古建筑群
——百间楼等一批历史遗存。

婺源 婺源没有凄美的传说、没有过于华
丽的外表，它宛如一幅朴实却不乏诗意的水墨
杰作点缀在赣浙皖三省交界之处。最有名的
是油菜花和徽派建筑，村村是画，步步皆景。
山水间飘渺着的朦胧雾纱、古意盎然的民居、
石径、廊桥，全然剔透着一派水墨丹青的韵味。

凤凰 凤凰古城位于湖南省湘西自治
州西南边，凤凰之美，不仅在于水乡的温婉
风光，更在于沈从文笔下诗意的《边城》。
凤凰因有了沈从文而以一个无比淳朴的、
自由的、满溢了生命力的历史名城出现在
世人面前，吸引无数人去探寻。

南靖 南靖坐落于福建省南部，是漳州市
重点侨乡和台胞祖籍地之一。境内汇集了全
国最老、最美、最高、最大、最小、最奇的各式
土楼 15000 多座，其中大造型土楼 1300 多
座，堪称“土楼王国”、“土楼故里”。全县森林
覆盖率达74%，素有“树海”、“竹洋”之称。

平遥 平遥古城是将城墙、官衙、街市、
民居、寺庙作为一个整体列入《世界遗产名
录》的。巍峨的古老城垣厚重深沉，古城内
的街道、店铺和民居依旧保持着传统的布
局和风貌，浓郁的晋商文化气息，淳朴的晋
中民风，平遥散发着安静而内敛的悠久气
质。 来源: 那谁去哪儿

芜湖赭山公园美景 庄霁

汽车驶向西溪，临近这片著名的大湿地时，导游叫我们往车窗外面
看：是站立成行亭亭如盖的香樟。导游说，西溪湿地过去是好几个村
庄，有农户，更多的是渔户。将许多养鱼池塘串成一串，再引来钱塘江
水，变成了灵动的西溪。

说到这里，似乎还没解释看樟树的缘由。导游仿佛看穿了我们的
心思，娓娓道来。尽管与杭州这个大都市近在咫尺，但西溪人家保持着
古朴的独特习俗。谁家生了女儿，则在门前植一棵樟树，就如同绍兴人
家养女儿必酿“女儿红”一般。在父母的爱心浇灌下，幼小的香樟树苗
背负着满芯的期待，日复日年复年地成长着。十八个春天过去了。幼
苗已长成茁壮的树木。这时，媒婆嗅着木香登门了。

亲事一旦讲定，父母便忙碌开了。父亲抡起雪亮的利斧，走向香樟
树。他的眼里含着泪，心头交织着喜悦和哀愁；喜的是女儿已经长大成
人就要成家，哀的是亲手栽培了十八年的香樟树就要倒在斧下。可是
不砍不成啊，自古传下来的规矩，这棵香樟木要打成女儿的嫁奁。妆奁
内装什么呢？要装入蚕丝被褥——这些，则需要母亲去置办了。

“溪水清清溪水长，溪水两岸好风光。”我们登上游船，沿西溪泛
舟。《红楼梦》中说“女儿是水做的骨肉”,用在西溪女儿的身上，是再贴
切不过的。我们的船娘（讲解员）生得小巧玲珑，皮肤白皙，嗓音甜润，
似浸着水汪汪的水汽。她娓娓而谈，仿佛在读一篇汪曾祺的敬文，将我
们引入画境。

你看，渠溪边生着密密麻层层的芦苇，与之相映的是，岸上高大的
柿树，树梢长着彤红的柿子，像一盏盏小灯笼，倒映在碧绿的水中。水
面上有一两只，俗名水葫芦的那种水鸟，见有人来急匆匆地钻入再
力花丛中。这再力花浑身翠绿，叶片肥厚，是净化水之物。水葫芦入花
丛中，却在身后留下一道笔直的水痕，好久都不消散。前面是一座板凳
桥，因其形而得名。这样的桥，在西溪有好几座，而在别处，则不可多见
了。“欸乃一声山水绿”，船游西溪，收获的是一种悠远宁静的心情。

岸上传来喧闹声，原来正在举办火柿节。前面说过，西溪的溪
塘岸边遍植柿树。然而柿果成熟了，人们并不忙着采摘，而是任它
熟得透透的，自己脱落塘溪中，喂养鱼儿。鱼儿吃了甜美的柿果，鱼
肉自是鲜嫩甜香，是做醋鱼的绝好材料。多年以来，西溪的渔家怀
着对柿树的感恩之情，每逢金秋柿子红了的时候，则需要举办“火柿
节”，人们载歌载舞，进行庆祝仪式。激越的锣鼓敲出欢天的喜庆，好
看的舞蹈跳出遍地的欢腾。在秋日的艳阳下，西溪的男儿以及游客们
正忙于采摘柿果，参加比赛。他们灵似猿猱攀爬上树，轻舒长臂采摘
柿果，果实与笑脸相映霞飞。

瞧，那边有一道火红的柿子墙，是用一串串彤红的柿子排列而成，
人们在它面前拍照，图的是“红红火火”“事（柿）事如意”之吉兆。空气
中流动着柿子酒一般的醇香，醉了丹桂，她露出了红颜；笑了金丝桃，他
的绿叶勾勒出金边；更醉了我们——来自天南海北的游人……

西溪风情
□李夏

如果你热

爱旅游，如果你
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