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元旦期间，合肥
庐阳区举办“奔跑吧
庐阳！”健康跑活动，
500多名选手选择以
这种积极、健康的方
式 跑 入 新 的 一 年 。
葛传红记者倪路/图

新年第一天，我国著
名画家、雕塑家韩月女士
来到合肥二中，和美术专
业的学生们欢聚一堂，互
动交流，传经送宝，同时给
孩子们送上新年祝福。

蔡亚群记者王恒/图

黄山风景区元旦
小长假 3 天共接待中
外游客 28043 人，同比
增长 9.76%，创历史新
高。图为游客在黄山
美景前拍照留念。
张天天 王辉 记者陈明

元 旦 期 间 ，
20多项非遗技艺
齐 聚 合 肥 七 桂
塘，大家熟悉的
葫芦雕、核雕、土
陶、铁字、棕编、
木雕、泥塑、剪纸
等一一亮相。
记者倪路/图

元旦三天
你玩爽了吗
元旦三天
合肥人花了43亿

星报讯（记者 于彩丽） 市场星
报、安徽财经网记者从合肥市商务局
获悉，元旦三天社会消费品零售总额
约达43.6亿元，同比增长约13%。

据企业上报数据显示，合肥重点
监测的百大集团、安徽商之都、百盛、
安徽安德利等 8 家百货门店实现销售
2.1 亿元，同比增长 3.42%；红府超市、

合家福、家乐福、大润发、永辉、金润 6
家超市实现销售 1.1 亿元，同比增长
8.12%。

另据监测显示，同庆楼、蜀王、金
满楼、银瑞林 4 家餐饮企业三天餐饮
销售951万元，同比增长6.15%。

合肥百大电器、国生电器、国美电
器、苏宁电器、五星电器等 5 家企业三
天实现销售 1.71 亿元，同比降低 8%。
其中苏宁云商线上销售增速达 40%，
线下销售下降10%，总体持平。

星报讯（苏洁 记者 李皖婷）
过节打乱了人们生活惯性，身体可
能会“报警”。新年伊始，不少市民
在享受假期的同时却受到“节日病”
的困扰。

假期饭局多，肠胃找麻烦

昨天是元旦小长假的最后一天，
合肥市一院的急诊部里，前来就诊的
患者络绎不绝。“这几天基本上都是在
饭店吃，结果就老拉肚子。”据了解，这
样的患者不在少数。

据该院急诊部主任杨静介绍，消
化道疾病是假日里的高发病，这主要
与饮食不当、生活不规律有关。节假
日期间，很多市民饭局不断，暴饮暴食
后必然导致肠胃不适。

不少老人的心血管病又犯了

心脑血管病也是假日期间的高发

病。3日早上，合肥的郑大爷刚一起床

就觉得头晕乎乎的，老伴喊他来吃早

饭，他勉强从床上站起身，却眼前一黑

栽倒在地，幸好子女们在家，赶紧把郑

大爷送到医院。检查后发现，郑大爷

的血压高得吓人。

杨静表示，有些老人本来身体就

不好，加上节假日到处奔波，饮食和休

息没有规律，就容易突发心脑血管

病。她建议，心血管病患者要特别注

意保暖，还要控制情绪，以相对平和的

心态迎接家人的团聚。再过一个多月

就是春节，杨静提醒市民，节假日饮食

和游玩还是要注意“度”的问题。

小长假结束，“节日病”扎堆医院


