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健康快乐周刊

”
得神者昌，失神者亡。

——《素问·移精变气》

唐国平在修电灯

水晶灯上巨大的“happy birthday”、
舞台前精美的十层生日蛋糕、飘扬在商场
各个角落的彩色氢气球、来回巡游的吉祥
物萌宝迎迎……1 月 21 日，合肥百大 CBD
购物中心迎来了10周年生日，店庆优惠季
也迎来了收官之战，为广大市民奉上了一
场吃穿住用等全方位的购物狂欢盛宴
一场全方位的购物狂欢盛宴

1月21日早晨，新年第一场雪后室外气
温低至零度以下，百大CBD购物中心门口却
是热火朝天。当时钟指向八点半，距离商场
开门营业还有半个小时，但几百人的队伍已
经在门口热闹地排了起来。随着近千人涌
进商场，位于一楼中庭位置的百大CBD购物
中心成立十周年庆典仪式正式拉开帷幕。

庆典仪式上，来自百大CBD购物中心
的工作人员献上了精心准备的节目，她们
将平时的服务精神和企业文化融入了舞蹈

当中，展现出了青春、活力、职业与奉献。
来自百大集团和百大 CBD 购物中心的相
关领导出席了庆典仪式并为在场的消费者
切分了生日蛋糕。

据悉，截止 1 月 24 日，凡在百大 CBD
购物中心消费的顾客皆可享受 1000 元升
值购2800元店庆礼券的活动，穿着类实付
满 1000 元即可送 100 元店庆券，实付满
1000元参与抽奖，最高可赢iPhone 6S、万
宝龙钢笔、皮带、钱包等礼品；除此之外，合
肥移动每3360分兑换100元店庆移动券，
百大三星、五星会员卡享1000分兑换100
元店庆券，单卡上限5000分；1月21日，购

穿着类、化妆类实付满3万送10g金条，购
家电满 2000 元、百货满 500 元、超市满
100 元即送价值 200 元魔术拖把及 50 元
利快礼品券；VIP十大增值服务卡：凭百大
会员卡购百货类满 2000 元赠送十大增值
服务福利卡一张。
再次用行动证明“时尚必选”

百大 CBD 购物中心总是在合肥商业
百货行业中缔造一个又一个精彩瞬间，这
一次同样上演“无限精彩”。为追求时尚的
消费者提供一个舒适的购物休闲园地，以
敏锐的流行触角，不断感应、汇集国内外一
流商品，让流行、时尚、个性随时跃动在生

活中。
10 年转瞬即逝，10 年专注专心，百大

CBD 定位中高端市场，崇尚精品，缔造时
尚，为消费者提供一流的购物环境，一流的
商品，一流的服务，创造高品味的生活享受
和非凡生活品质。在三孝口这个特殊商
圈，百大CBD因势利导，定位白领女性，提
升品牌档次、紧随国际潮流、打造个性品
味、完善服饰妆容……引领了三孝口商圈
的升级和全城白领女性的消费。

百大CBD除了一向关注时尚，引领时
尚外，每逢节假日、店庆日等时间节点，一
定会精心策划出购物盛会，让消费者享尽
实惠，感受到优惠力度的惊喜和过瘾。此
次 10 周年店庆活动，百大 CBD 不仅为合
肥的时尚消费者们打造一场巅峰购物盛
宴，同时，又一次用行动证明了“时尚必选”
的美誉。 邹传科

千人排队抢购店庆礼券 万人同享店庆“大礼包”

百大CBD十周年庆典奉献“盛宴”

他们天生就是一副热心肠
退休后发挥余热不求回报

退休后，老人们有的自己带孙
辈们享受天伦之乐，有的则投入更
多的精力在自己的兴趣爱好上。但
有一些老人，天生就是一副热心肠，
退休后仍然闲不下来，天天忙着帮
助大家。在他们看来，做一件好事
并不难，难的是做一辈子好事，他们
也正用自己的行动证明着。

□ 郑鹤鸣 沈佳 实习生 李梦祝

记者 祁琳 文/图

在合肥市瑶海区三里街街道凤
阳三村生活小区，有一位热心的“小
唐”，他是社居委政策宣传的优秀退
休党员，更是一名传播社会正能量
的志愿者。

居民口中的“小唐”，其实是
一位年过花甲的退休老人，原名
唐国平，是原合肥市东市区劳动
服 务 公 司 的 一 名 退 休 职 工 。
2012 年 退 休 后 ，仍 然 发 挥 余 热 ，
现担任凤阳三村 6 栋的楼长。

凤阳三村生活小区自从 2014
年老旧小区整治后，有了极大的改
善，但由于老旧小区居民多为老人，
一些水电故障问题也是经常发生。
由于原来在单位中就从事建筑和装
修的工作，退休后的唐师傅主动担
任志愿者，义务修理小区的楼道灯，
帮助生活不便的老人处理家中的水
电问题。

作为楼长，唐师傅也是小区管
理的参与者，前段时间小区 6 栋的
一棵大树影响到了大家的生活，唐
师傅及时发现并征求居民意见，与
社居委联合解决，排除了安全隐患，
也为居民的生活留下了绿意。

此外，唐师傅经常帮助腿脚不
便的老人购买生活用品、协助社居
委开展冬季安全排除等。“一个人，
做一件好事并不难，难的是一辈子
做好事。”唐师傅笑道，“这句话一直
在鞭策着我。我也希望自己可以将
好事一直做下去。”

热情、活力这样的字眼似乎
会更多地出现在年轻人的身上，
但记者见到已经52岁的鲁娟阿姨
时，脑海中不由自主地出现了这
样的字眼。

“当一名社工，让我感觉自己
特别的年轻、有干劲。”鲁娟阿姨
笑呵呵地告诉记者，自己退休前
是在瑶海区车站街道建设社居委
上班，主要负责退管工作，这一做
就是十年。这份工作做久了，还

“日久生情”了。“我是 2014 年退
休的，后来退休在家闲得慌，还是
舍不得这里。隔年四月份又回来
当社工，平时就是负责社区矫治
这块儿的。”

据鲁阿姨介绍，因为工作原
因，常常需要上门走访，去和那些

“特殊”的居民交流，去了解他们
内心的想法，再去积极引导他
们。这份工作其实并没有看上去
的轻松，什么人都可能碰到，反而
有时候还挺有压力的。去年社区
里的王伟（化名），他是家里的顶

梁柱，家里的主要经济来源就是
靠他开搅拌车挣来的。不幸因为
一次意外事故，致使一人死亡，赔
了很多钱，妻子也因此和他离婚，
就这样一个还算幸福美满的家庭
瞬间变得支离破碎。

“当时，我们社区了解到这个
情况以后，立刻安排我去进行一
系列的开导工作。本来好好的一
个家，出现了这样的变故，任谁都
吃不消。”鲁阿姨说，为了减轻他
的精神压力，她常常上门去和他
聊聊天，了解他最近的生活情况，
虽然一开始王伟特别的抵触，但
后来在慢慢的交谈中，王伟渐渐
地想开了。“对，我得重新开始，不
为了自己，也得为了孩子！”

“像这样的事几乎每天都在
发生，自己能做的就是尽量地去
帮助、引导他们。每当看到他们
脸上重新出现了笑容，自己就感
觉特别的骄傲。”平时不忙的时
候，鲁阿姨还是个“潮人”，逛淘
宝、自驾游样样都精通着呢！

“做这份工作久了，产生感情了，就是喜欢
和老人去唠唠嗑、话话家常。”今年52岁的陈义
霞阿姨，虽然已经退休，但依旧在合肥市逍遥津
街道社区里当一名普通的志愿者。

陈阿姨退休前负责社区行政相关工作，平
时和老人接触的比较多。退休后，自己闲不下
来，再加上女儿在外地上班，心里也还念着这份
工作，于是又回到了社区当起了志愿者。

陈阿姨告诉市场星报、安徽财经网记者，有
些老人家年纪大了，出来走动也不大方便，所以
需要自己多出去跑跑，去老人家里陪老人聊聊
天、话家常，有时还需要把政府下达文件中的相
关信息告诉老人们。“他们老了，我们就是那些
老人的‘眼睛’、‘耳朵’、‘胳膊’和‘腿’，要在日
常生活的方方面面去照顾他们”。

社区还会定期地举办一些文娱活动，丰富
老人们的生活，把老人们聚在一起看看庐剧、徽
剧，这些剧种老人们都爱看。“整天坐着，对身体
也不好，像我们还会组织老人打打腰鼓，活动活
动身子，老人们也乐于参加进来。”

日常工作中，也会碰到一些难解决的事。
陈阿姨说，有些老人貌似心里明白，说自己年龄
大了，就不愿意和自己的子女住在一起，怕麻烦
他们。可却不知这种拒绝让子女们也很为难，
而我们就要起到一个调和的作用。

陈阿姨还记得，前些日子，有一位九十多岁
的老人，家里儿女说破了嘴想把老人接到家里
住，可老人就不愿意。她就想一个人住在这，任
谁来说都不搬。后来，陈阿姨在聊天中慢慢开导
老人，才让老人打开心结，住到了子女的家中。

陈阿姨还告诉记者，因为自己喜欢这份工
作，忙起来也不觉得有多累，只要能帮助到那些
孤寡老人们，再累也值得。“老人们的儿女平时
需要工作，陪他们的时间少之又少，就需要我们
多陪陪他们，让他们感受到社区的温暖”。

退休后，忙着
服务小区居民

A

为社区出份力，帮助他人快乐自己B

陪伴老人,再累也值C

吃年夜饭、看春晚、抢红包已成为过年的
新年俗。1 月初，央视与支付宝联合发布了今
年春晚的互动新玩法“咻红包、传福气”。国内
第一大基金公司——天弘基金将携手支付宝
登陆猴年央视春晚这个全球最大规模的互动
环节，通过“咻红包”向全球观众派发红包。天
弘基金表示，希望借助春晚，以最新的互联网
红包形式向全国人民拜年，与全国人民共同度
过一个温暖、有趣、欢乐、有年味的春节。

天弘基金借央视春晚向全国人民送“咻红包”


