
放开那双溺爱的手
□管洪芬

春江水暖 粤梅/摄

新学期开学前，想着得给女儿买些学习用书，刚好朋友朱迪也说要给
她儿子买，于是趁着有空，我们便约好一起带着孩子去了书店。到了书店
后，我嘱咐女儿自己去选书，女儿一听，立即领命离去。转身招呼朱迪的儿
子亮亮，赶紧也一起去选啊。亮亮听着，却不理会，只是手拉着朱迪摇晃
着。不明白怎么了？看我疑惑，朱迪略有点尴尬地解释说，儿子还小，平日
里事事依靠大人惯了，这会儿他是指着要拉我去给他选呢。

最终朱迪做主给她儿子选了几本辅导练习册，问亮亮喜欢吗？亮亮闷
不出声。想想也是，孩子都天性贪玩，练习册买来只会增加作业量，占用他
的课余时间，孩子怎么能喜欢？只是问他到底喜欢什么，却又不出声。

从书店出来，刚要发问，要过马路了，我分明看见朱迪一把牵起她儿子
的手，避让，闪躲，她是那么极力地规避着孩子可能遭遇的一切危险。朱迪
告诉我：孩子是一身臭毛病，譬如挑食，不敢独处，甚至喜欢缠着让她陪着
看电视，喜欢开着灯入睡，可是孩子毕竟还小啊，等他慢慢长大，以后慢慢
地就好了……朱迪说话很快，却此时此刻字字清晰地落到我的心上。看了
一眼边上跳跃着的女儿，很多关于女儿的记忆开始纷纷扰扰映入眼帘。

记不清女儿是何时与我们分房睡的，只记得她很小的时候，已经开始
懂得睡觉前要为自己掖好被角；每天她会按时起床穿好衣袜，会在最短的
时间内洗刷干净；她会很专心地吃每一顿饭，偶尔也会剩饭，但从不挑剔；
而刚刚10岁的她，更是深谙我工作的劳累滋味，为我分担了很多家务……

比较而言，我并不认为我对孩子的爱少于朱迪一分一毫，只是我人为
地选择了对孩子的成长远距离观望，我喜欢时时地告诫女儿：你长大了，你
该懂得疾苦、必须变得勇敢；当然你还必须自己做好自己所有的事，走好自
己的每一步路，甚至你跌倒了，你应该自己爬起来；你想挑剔饭菜，那你就
等着挨饿……我的举措一度让我感觉自己很不慈爱，但是让我欣慰的是，
我的孩子却在我的“酷行”下成长得很好。

岁月流逝，我能感觉出我的果断放手对孩子起着如何神奇的作用。作
为父母，谁不爱自己的孩子？然而，适时而恰当地放手，其实是对孩子最好
的爱。否则，即使是再温暖的双手，也有可能成为孩子成长路上的羁绊。

家有儿女

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，有

含饴弄孙的快慰，有生活中发现的小
窍门，有自家萌宠的可爱照片，如果您
想与我们分享，可投稿至电子邮箱：
120267128＠qq.com。
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全国投注总额：190202047元下期奖池：2404067663.48元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16019期

中奖号码：04、11、15、20、26+08、09

六省市投注总额：946948元，安徽投注总额：84094元
奖池奖金：65745833元
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0
0
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本期投注总额：54868元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中奖注数
1
36
729

每注奖金（元）

48118
100
10

各等奖奖金总额（元）

48118
3600
7290

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016044期

中奖号码：01、09、13、21、24

彩票开奖台

本期投注总额：982914元，奖池奖金：1311713元

奖级
单选
组选三
组选六

中奖注数
54
136
0

每注金额（元）
1040
346
173

各等奖奖金总额(元)
56160
47056
0

奖级

直选

全国中奖注数

3

本省中奖注数（注）

/

每注奖金（元）

100000

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2016044期
中奖号码：04、05、07、08、14

奖 等
特别奖
一等奖
二等奖

六省市中奖注数（注）
0
63

5703

安徽中奖注数（注）
0
13

1109

每注金额（元）
0

3149
10

六省市投注总额：604300元，安徽投注总额：114880元
奖池奖金：1089045元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016019期

中奖号码：基本号码381519生肖码：蛇

排列三全国投注总额：13049976元

排列五全国投注总额：8337180元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16044期中奖号码：0 1 2 8 6

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16044期中奖号码：0 1 2

中国福利彩票3D玩法
第2016044期中奖号码：010

给不如意生活一点“假想”
□刘希

朋友早上下楼，发现车窗被人砸了，
车里装着给退休老师拜年的礼品，一下
子损失了一万多块。我本以为他心情落
寞，没想到他却把照片发到朋友圈，提醒
朋友们注意防贼防盗。我问他，碰到这
么不如意的事，你怎么还那么开心？他
却笑呵呵地回我：“案也报了，我能做的
都做了，事情已经发生，我再痛苦也无法
挽回，不如开心点。当我遭遇不如意时，
我总是把它看成一场戏，而我，不过是临
时做了其中的主角而已。这样一想，反
而觉得自己有所收获而欣慰。”

我终于明白，他为什么时时都快乐

的秘诀了。前不久，他的新车不小心被
别人的旧车刮着了，当时，他在等交警处
理，哼着歌坐在路边。我很好奇，他怎么
这么想得开，如果这事搁我身上，我肯定
气极败坏，可他却淡淡地回答我：“也没
啥呀，开了六七年的车，第一次出了这样
的事故，就当是多个经验而已。”

如此淡定的人，真是让我大开眼界。
想想自己，常常因为不如意而不开心，可
结果，弄得自己不开心不说，还连累了周
围的人。如果像朋友一样，遇到不如意的
事时，假想它就是一场戏，而自己，不小心
成了主角，是不是觉得只是多了一份经

历，没有什么过不去的坎，也没有什么要
放在心里，何必让自己生气。

从那以后，我也时常给不如意的生
活一点假想。没有评到称职，我就把它
看成是一出职场戏，还需要多增加一些
情节，需要我再卖力地表演才能获得；小
偷偷了我的钱包，我就把它看成是《天下
无贼》里那一出戏，只是换成我是主角。
还有，当我最相信的朋友，居然在背后说
我坏话时，我就把它看成是一场考验我
朋友的重头戏。我渐渐发现，当我用了
这些假想，我的生活开始快乐起来，我的
心境，也渐渐宽阔起来。

人生本如戏，那些生活的不如意，没
必要看得太认真，遭遇人生的不如意时，
不妨把它看成是这出戏里最精彩的部
分。而自己，恰恰就是这出戏的主角，所
有的经历都是财富，包括那些不如意的，
糟糕的，不幸的，都是你人生的宝贵财富，
说不定哪天你就用得上，并且帮你的忙。
所谓“吃一堑，长一智”，就是如此吧。

人生不如意事，十之八九，不如意的
事太多，常常会影响我们的心情和行动。
给不如意生活一点“假想”，让不如意事随
风而去，不在心上留半点痕迹，那么，吉祥
如意的日子，很快就会来到身边。

夏天一碗绿豆汤，解毒祛暑赛仙方。

”

花草应搬出卧室

绿色植物虽然能通过光合作用吸收

二氧化碳，释放氧气，但由于冬日室内

光照不足、空气中水分较少，这都会影

响光合作用的速率，使植物的呼吸作用

反而可能多于光合作用，不仅不能增

氧，反而可能跟人争氧。因此，冬天室

内特别是卧室应尽量少放花草。

小心被打包盒“增肥”

在外就餐吃不完往往会打包，但要

小心，塑料制品中的邻苯二甲酸盐会增

肥。德国亥姆霍茨环境研究中心的研究

人员发现，邻苯二甲酸盐进入人体会干

扰新陈代谢，扰乱激素分泌，从而令人容

易长胖。建议以后点餐可要悠着点儿，

尽量避免剩下，一定要打包的话，回家后

应尽快把食物腾到陶瓷或玻璃器皿中。

消毒餐具用水冲洗没用

很多人在饭店用餐时习惯于在拆开

包装后，先冲洗一下一次性消毒餐具，

其实这一举动实际意义不大，餐具上的

小灰尘能冲掉，但细菌是冲不掉的。饭

店里的水大都不到 100℃，按有效温度

80℃计算，用水需要泡 10 分钟才能达到

彻底消毒的目的，烫一下是无法达到有

效灭菌的目的的。

牛筋底鞋子并不防滑

好多人买鞋子，服务员多会介绍牛

筋底的鞋子，说这种鞋底防滑。其实牛

筋底的鞋子耐磨性是最好的，但天然橡

胶鞋底最防滑。这是因为牛筋底在寒

冷的冬天低温环境下会慢慢变硬，因此

影响到鞋底的防滑效果。而天然橡胶

底的耐寒能力要比牛筋底好。

嘴角老烂或许缺铁

黑龙江齐齐哈尔的张女士口角发

炎，脱屑、红肿，吃掉两瓶 B 族维生

素，还涂抹了不少外用药膏，口角炎

依然不愈，检查发现是缺铁性贫血导

致。张女士除口角溃烂，还出现疲

劳、爬楼梯发喘等表现，这都是缺铁

性贫血的典型症状。口角炎患者超

过两周未愈应及时就医，考虑是否有

糖尿病、贫血、免疫功能异常等疾病。

感冒喝姜汤别超两天

受凉感冒时，喝姜汤要把握时

机，最好别超两天。中医认为，风寒

感冒经过一段时间会“化热”，转变成

风热感冒，刚受寒时用生姜可以发散

风寒，但当转化为风热感冒后，出现

发热加重、咽喉肿痛、流脓鼻涕等症

状时，再用温热的生姜，只会加重病

情。因此，喝姜汤治疗风寒感冒，一

定要在一个“时间窗”内服用。这个

“时间窗”就是从感受风寒到化热之

前的这一段时间，它可能是一两天，

有些人则可能只有半天就结束了。

春季多喝3种“水”

春天补水很重要，春天多喝 3 种

“水”还能起到很好的养生作用。1.茉

莉花茶。茉莉花馥郁宜人，能提神醒

脑，解春困。春饮茉莉，还有“去寒

邪、助理郁”的功效。2.蜂蜜水。春风

多易燥，而蜂蜜味甘、性平和。每天

早晚冲上一杯蜂蜜水，既可润肠通

便，又可缓解春燥。3.仔鸡汤。春天

乍暖还寒，喝碗热腾腾的仔鸡汤能增

强体质，预防感冒。

患流感要隔离多久

流感患者应在家隔离多久？传

染期是从流感症状出现前1天到出现

症状后约 7 天（儿童 14 天）。传染性

最强是出现症状后的前3天。美国疾

控中心建议在家隔离，直到（不用服

用退烧药）退烧24小时以后。


