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“健美”课程提升气质感受快乐

在潜山路学校的校园文化艺术节、运动会、各种
节日的庆祝和纪念活动上，孩子们像多变的精灵一
样，浑身散发着耀眼的光芒。口风琴、舞蹈、民乐、合
唱、塑笛、儿童简笔画、水彩画、书法、工艺美术等艺术
类“健美”课程，提升了孩子们的气质，让他们在学习
之余感受到了浓浓的快乐。

“我最喜欢文化艺术节，累并快乐着。比如演讲
比赛和英语文化周，虽然前面要付出很多努力和汗
水，但得到好成绩时我觉得一切都值得。我希望学校
能够多多举办活动！”五（4）班郭雯琪是“活动达人”，
学校的各种活动现场都能看到她的身影，“不管是京
剧、太极拳、书法绘画等高雅艺术，还是科技讲座、才
艺展示等活动，都为孩子提供了很好的平台，他们在
浓郁的文化氛围熏陶下，会渐渐成为懂得生活、感恩
生活的人。”六（1）班的许慧嘉同学在社团活动中找到
了施展自己特长的地方，做任何事情都很大度，现在
她已经成为老师的小助手，每次都能给予别的同学非
常正面的评价，两年下来她收获的不仅仅是知识与改
变，更重要的是常在她的脸上看到自信与阳光。

“我觉得这是一个不断积累的过程，多年来，学校
田径队、合唱团、民乐团、文学社、信息学竞赛小组常
年坚持训练，学生在活动中体验自我，把握成功，增强
自信。长期积累下来的结果就是孩子全面发展，情商
高、心胸宽！”徐校长说。

采访札记：苏霍姆林斯基说：“理想的教育是培

养真正的人，让每一个人都能幸福的度过一生。这

就是教育应该追求的恒久性、终极性价值。”这句话

在合肥市潜山路学校得到了很好的体现，孩子们开

心爽朗的笑声，老师们精神饱满的工作状态，让记

者觉得这片天地拥有施展幸福的魔力，“努力寻求

健康幸福的教育模式，依托课程改革体系，通过一

系列活动，把笑容和自信还给孩子，教会他们良好

的人际交往能力以及拥有强大的心理素质，这些事

情说起来简单做起来难，但我们会继续坚持下去。”

徐敏校长坚定地说着。

特色课程展魔力 健康幸福绕心田
合肥市潜山路学校特色校本课程春风化雨为师生带来幸福生活

“翻转课堂”实验项目之微视频制作培训

“意志磨练月”10人11足比赛

特色棒球操比赛

剪纸课上同学们在展示作品

深受学生喜爱的校园篮球赛

苏皖两地心理健康课交流活动

田径运动会“百米飞人”大战

提到合肥市潜山路学校，记者印象最深刻的两个
关键词就是“健康”与“幸福”。

“学校不同于其他社会机构的标志是什么？是课
程。国家的教育目的，最终体现在哪里？体现在课程之
中。一个学校的办学特色体现在哪里？还是学校的课
程。”殷朝晖副校长一番话道出了很多教育者的心声。

2011年，新一届领导班子组建后，潜校一直以
“身心健康，幸福生活”为办学特色，以“健康成长，幸
福生活”为办学理念，遵循面向全体、全面发展、因材
施教的原则，建立“国家课程、地方课程、校本课程”三
类既各有侧重，又互相融合的课程体系。“学校实施
‘1+7健康幸福课程’，一方面立足高效课堂，另一方
面积极开发与国家课程和地方课程相匹配的特色课
程和校本课程，即‘健笔’、‘健节’、‘健智’、‘健体’、‘健
心’、‘健美’课程。国家课程为‘1’，学校一个特色课程
加上‘六健’校本课程为‘7’，以此共同构成促进全校学
生健康成长、全面发展、幸福生活的学校课程。”徐校长
向记者介绍，课程改革实验一直贯穿着学校师生发展
的点滴中，目前已经呈现出欣欣向上的景象。

作为“全国软式棒垒球实验学校”、“省级体育传
统项目（田径）学校”、“安徽省翻转课堂实验校”、“合
肥市科普示范单位”、“蜀山区科普示范学校”……近
年来学校还在传统文化进校园、翻转课堂项目实验研
究、心理健康研究课题上进行了深入的探索和实践，
并取得了阶段性的突破。另外，丰富多彩的学生活
动，如校园文化艺术节、科技节、体育节、意志磨练月、
阅读月、数学周等活动，激发了学生的创造力，形成了
良好师生关系、生生关系和亲子关系，形成了浓郁而
温馨的文化氛围。

“孩子在学校能够健康且幸福地生活学习，每
天看着他精力充沛、活力四射、自信满满地去上学，
回家后和我们侃侃而谈的感觉好极了，他的自信让
我觉得生活里充满了阳光，我理解了老师们常说的
让孩子‘自知、自主和自强’是什么意思。学校教会
了孩子如何正确认识自己，有效适应环境，并保持
稳定的情绪和精神状态，从而有所进步，获得快乐
幸福。”四（1）班李天铭的妈妈满面笑容地说。

潜山路学校倡导并尊重每一个学生的认知基
础和个性发展需求，为学生的优质发展搭建多元
化、有层次、能融通的‘健康幸福课程’，培养了自主
管理、明礼诚信、强体健魄、乐学善思的幸福学生；
成就了智明德、仁爱有加、教学相长、精益求精的幸
福教师。其中，“健笔”课程为阅读类和写作类课
程，“健节”系列课程涵盖学校所有德育活动，“健
智”为科技及信息类课程，“健体”为体育类课程，

“健心”为心理健康课程，“健美”为艺术系列课程。
“马上要离开学校了，心里很舍不得，因为在学

校的学习时光真的很幸福。同学们都比较熟悉传
统文化，这是一年级开始就保持的良好学习习惯。
每当到了大课间和体育课，有跳绳、慢跑、软式田
径、足球、篮球、棒球、竞技田径等项目供我们选
择。其中，我最喜欢舞蹈、民乐、合唱、塑笛、儿童简
笔画、书法等社团活动，在不开心的时候，我还能随
时推开学校的心理教室的大门，向专业心理老师寻
求帮助……我们没有繁重的学习压力，身边的同学
们却都能保持很好的学习效果！”六（2）班李叶欣同
学表达能力俱佳，她的一席话把学校丰富多彩的活
动及教育教学活动全部概括了。而她所说的这一
切所呈现出来的效果都离不开学校课程建设的巨
大作用。

“三自教育”
带领学生感受幸福

A

《健康幸福》校本课程培养学生综合素质B
一个孩子从小学一年级开始，便逐步拥有健康的

身体、良好的心理素质、稳定的情绪、优秀的社交能
力，这在潜山路学校已经不是个秘密，紧紧围绕着学
生综合素质发展的课程体系，旨在关注每一个学生的
发展，为学生个性发展搭建平台。

为了更好的实现学校的课程目标，潜校加强专题教
育与社会实践，将其上升到“课程”的层面上。健康教育、
安全教育、国防教育、心理教育等纳入到学校课程表之
中；探究式的专题教育，比如重阳节感恩主题教育活动、
中秋话团圆主题教育活动、某个学生感兴趣的话题、学生
集中存在的问题以学生自主探究、讨论交流、制作电脑小
报等方式进行；一年级新生入学仪式、入队仪式毕业典礼
等仪式教育带给学生深刻的体验……这些做法都为培
养学生的综合素质发挥了很好的作用。

多措并举力保校本课程出成效

“学校的校本课程主要包括五个部分：《健康幸
福》校本课程、‘2+1活动’课程、主题活动、社团活动、
专题教育与社会实践。”殷副校长介绍，学校从去年进
行校本课程的教材编写，教材分为低、中、高三册，每
册都有《运动与健康》、《交际与生活》、《营养与成长》、

《快乐与幸福》四个篇章的内容。“这些教材都是学生
成长过程需要了解并掌握的基本健康知识和生活技
能，比如在低年级‘交际与生活’篇章中的‘我是小学
生’部分，教会孩子如何认识学校、认识自己，从而顺利
度过一年级；在中年级‘运动与健康’篇章中的‘运动与
安全’，详细介绍了如何避免运动带来损害，享受运动
的快乐；在高年级‘快乐与幸福’篇章中有‘宽容化解矛
盾’的内容，以及建立良好的人际关系的做法……我觉
得这些内容很接地气、很实用，能够和同学们在课堂上
探讨共同遇到的困难，往往能够起到事半功倍的效果，
教给学生实现真正意义上幸福人生的方法、情感态度
和价值观。”王大勇主任非常肯定学校的做法。

更值得一提的是，潜山路学校校本课程的内容，
不仅有专业的老师在课堂上做指导，课下还结合主题
活动、社团活动、专题教育与社会实践活动，实现了

“课上课下一条心”的模式。梁春雷主任补充说：“在
校本课程的时间安排上，每周五下午为全校实施自主
开发的《健康幸福》课程与‘2+1活动课程’的时间；主
题活动中的各项活动都安排在课余时间；社团活动时
间主要安排在课余时间，每周两次……”

“健体”课程磨练意志打造个性

每天的大课间，潜山路学校的操场边总能吸引很
多行人驻足观望，很多人不自觉的点头称赞孩子们的
跳绳、棒球操等活动的精彩表现，校园体育已经成为
伴随孩子成长不可或缺的一部分。现在，学校除了开
展田径运动会、达标运动会、磨练意志等活动之外还
开展了趣味亲子运动会、广播操比赛等多种体育活
动，网球、软式棒球等活动也走进了校园。

“‘健体’课程，分为必修、选修和展示课程。必
修课程有大课间活动、跳绳、慢跑、软式田径，选修
课程有足球、篮球、棒球、竞技田径等，展示课程是
体育节系列活动。孩子们掌握了正确的体育锻炼
方法，有一个健康的身体，是所有事情的基础，能够
促进学生智力水平的发展，培养良好的个性心理，
增进快乐，调节情绪，打造幸福人生，另外我觉得磨
练意志也很重要。”孙华老师感慨着，他说六（1）班
的金玉祥同学有很高的体育天赋，在四年级的时候
进入了体育社团，但当时他很不自信也不愿意与人
沟通，于是孙老师就常带着他一起锻炼，每天陪他
谈心，在保证承受力的情况下渐渐加大锻炼量，培
养他坚韧不拔的精神。慢慢孙老师发现孩子体育
成绩上去的同时，人也慢慢变得开朗起来了，文化
课成绩本来不突出的他有了明显的提升，甚至可以
成为班主任王建老师的得力助手，两年的变化翻天
覆地，家长无数次地对学校表达了谢意。还有六

（2）班的张洁同学，她的学习和体育成绩都很好，而
且特别能吃苦，在完成自己的训练项目后她还经常
帮助社团里的其他同学完成任务，“我觉得体育能
够让我更加独立和自信，我很喜欢奔跑和流汗的感
觉，也很喜欢和同学们一起竞争一起参加比赛的时
光 ，辛 苦 的 锻 炼 让 我 更 加 珍 惜 宝 贵 的 学 习 时 间
……”懂事的她这么说。

……
在每年的“磨练意志月”和运动会上，潜山路学校

总会涌现出很多特别受老师和同学欢迎的“小明星”，
他们身上所萦绕的光环正是“健体”课程所带来的。

“健心”课程培养自信解决烦恼

“有时候粉丝多了也是件很烦恼的事。因为我画
的马在班里出了名，最近很多人找我给他们画。一开
始，看大家这么喜欢我的画，我当然乐意。但到了最
后，我就不耐烦了：这么多人，我要画到什么时候啊？
于是我大叫一声，拔腿就跑，可我跑到哪儿，他们跟到
哪儿，最终，我牺牲了我的“代表画作”换来了清静
……”这段文字摘自四（2）班李天铭同学的作文《粉丝
多的烦恼》，自信的心理、幽默的表达、生动的语言，把

“粉丝求画”的情景描写得栩栩如生。
其实，潜山路学校有很多心理素质好、心态积极

向上的孩子，这就不得不提“健心”课程，“‘健心’课程
主要指心理健康课程，学校集中老师、家长和社会的
资源，建立心理健康咨询室，每天都有老师值班，孩子
们遇到问题可以直接去问老师，这些做法目的在于培
养孩子的自控能力以及积极上进的心态，在孩子遇到
问题时我们还可以成为他们的心理依靠。”谢晖主任
说。三年级的王同学因为受到了同班同学的误解，变
得越来越忧郁，谢老师看到了这一切，采取了积极有
效的方法，帮助他解决了问题，如今快乐的阳光又洒
在了他的脸上。

这样的例子不胜枚举，学校还把培养学生的人际
交往能力摆在重要的位置上，“我们通过例举事例、举
办活动、亲子互动等方式，让孩子们逐步成为认识自
我、尊重他人、懂得感恩的人，让良好的人际关系所带
来的魅力感染他们，为他们以后的人生道路打下良好
的基础。”王丽主任语重心长地说。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。合肥市潜山

路学校“健康幸福”校本课程体系让学生体验童年生

活的快乐、学习知识的快乐、无忧成长的快乐，让一朵

朵花蕾生长在温暖的阳光下，让一个个家庭感受到了

幸福与希望。在采访的过程中，徐敏校长不止一次提

到“只要朝着幸福的目标前进，我们终将从心底真正

地感受到属于自己的幸福……”愿向阳花儿继续绽放

最美笑颜，愿潜校的发展一路引吭高歌！

□王大勇 吴苗苗
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