
T19
2016年5月13日 星期五

礼仪融入射箭
文化培养情操

礼射，带有传统礼仪文化的射箭
技艺。是在起源于商周时期射礼基础
上，用于外修自身体魄、内修品格精神
的练习射箭技艺的一种方式。射者在
开弓射箭过程中，每个步骤张弛有度，
礼仪严谨，行为规范。通过长期的练
习，达到修身养性的目的，讲究谦和、
礼让、庄重，提倡“发而不中、反求诸
己”，注重人的道德自省。

在教学过程中，教师注重引导学
生从社会人格的教化，做到对自我人
格的明察，从“武”到“礼”，再到“心”，
将礼的精神和内涵通过射箭修炼注入
学生体内。外修自身体魄，内修品格
精神，将个人荣誉和民族梦想联系起
来，增加了学生的认可和接受程度，成
为 引 领 德 育 工 作 的 重 要 引 擎 。

“ACAC”2016 赛季室外射箭邀请赛 4
月 10 日的闭幕式上，学校射艺队为全
场观众带来精彩的礼射表演。

“孩子们通过‘射箭’课程，不仅培

养了专注、果敢、稳重、坚毅等品格，让
他们拥有健康体魄、健全人格，还能潜
移默化培养安全意识、规则意识。”望
龙学校一直坚持艺体二加一课程，书
法、美术、乒乓球等少年宫课程也正在
如火如荼的开展，在多门类教育中传
授知识，提高学生文化素养，培养多向
发展的新时代少年。

学校开设了“美妙选修系列”活动
课程，努力让活动涉及学校活动课程
的每一个领域：书法社、射箭队、梨园
剧团、篮球队、记者站、剪纸社、合唱
团、思维空间社……逐步形成覆盖学
生活动各大领域选修系列课程。

益智玩具开脑洞
思维空间掘潜力

新一届蜀山区中小学生社团展示
嘉年华活动开始了，刘昕、刘静宜和杨
博涵同学作为望龙学校思维空间社的
成员，身穿黄色队服，头戴“小蜜蜂”，
兴致勃勃做起解说员，向来宾做宣传，
热情地向前来参观的老师同学们介绍
益智玩具的玩法，因此得到了 24 位嘉

宾、领导、评委和学生们象征赞许和喜
爱的“笑脸”。

思维空间社团主要是通过玩益智
玩具让孩子们在玩的过程中开发智
力，增长智慧，锻炼孩子们的动手、动
脑能力。通过玩益智玩具，还可以训
练并逐渐建立起同学们的手脑协调、
手眼配合等身体机能。

除此以外，学校每周一、周四下午
会整合部分地方课程与校本课程，给
学生创造菜单式、互动性的活动课程
新天地。学生可以根据自己的兴趣爱
好，自主选择适合自己的研究小组，形
成相应的研究活动。“俱乐部”、“研究
社团”、“走班制”等活动方式成为学生
体验美妙教育的有效途径。

望龙学校以全面实施素质教育，
全面实施课程改革，全面提升教育教
学质量为主线，以“礼爱特色”为突破
口，不断创新工作思路和方法，立足学
校、教师、学生发展三位一体的新的制
高点。崇尚有终身发展志趣、学识广
博和创新思维的求索能力；培养“有
礼、有爱、有美、有智”的美好少年。

生态馆里做标本
尊重生命亲自然

春暖花开，草长莺飞，很多植物在
和煦的春光中为校园增添绿色活力。
这样的好天气，这样的好机会，怎么能
少了望龙学校昆虫植物社的小同学们
呢！在辅导老师的带领下，他们亲自
参与标本制作，见证了春季植物绿叶
的美。

在制作标本之前首先要去采集植
物，同学们按照老师的指导在学校内
外精心选取植物。有的采集了香樟，
有的选择迎春，小心翼翼地装进采集
袋里。回到教室，通过梳理、整姿，将
植物固定在纸上。最后，在台纸的右
下角贴上印有植物名称的标签，再写
上自己的姓名，一周后等到植物干燥
就大功告成了。

昆虫植物创新实验室是学校打造
新优质学校的项目之一，也是少年宫
课程中的一项。“标本制作让孩子在体
验中学习，培养了孩子的耐心和细心，
同时又增加知识面，孩子们大开眼
界。”

根据学校礼爱教育，提升学校师
生的品味、理想、追求，学校课程建设
的目标是“追求妙趣的环境中习得悟
性、修得品性、获得灵性”，学校坚持认
为从纯净美妙的自然环境中能培养出
至真至美的心灵，因此让学生亲近自
然、研究自然、热爱自然，昆虫植物创
新实验室也是为了让孩子们更深入的
了解自然，尊重生命，感受生活。

“蓝脸的窦尔墩盗御马, 红脸的
关公战长沙, 黄脸的典韦, 白脸的曹
操, 黑脸的张飞叫喳喳……”戏曲社
团开始了新学期的课程，孩子们稚嫩
的声音有模有样学唱“国粹”，整个校
园弥漫着浓厚的文化氛围。“礼爱教
育”之旅将会开启每一个孩子的心灵
成长之旅，用美好温润童心，用经验
伴随成长！

让礼爱之花美妙绽放
合肥市望龙学校“四色花课程”让美妙伴随孩子快乐成长

上身蓝色、下身黑色的弓道服
穿在孩子们身上，让孩子们一下穿
越回古代。他们昂首挺胸犹如战
士，他们目视前方、挺直腰杆，或单
膝跪地，或双脚并力，合肥市望龙
学校的学生们表演起射箭来别有
一番正经滋味，孩子们对待富有传
统特色的礼射严肃而认真。

合肥市望龙学校 2007 年建
校，北依南淝河畔，东邻五里飞
虹。办学十年来，学校以“润泽礼
爱特色 奠基美妙人生”为办学特
色，先后获得“市花园式学校”、“市
依法治校示范校”、“市平安校园”、
“市卫生先进单位”、“市卫生防疫
工作先进单位”、“市《有效教学课
题研究》先进集体”，“区德育工作
先进单位”、“区文明单位”、“区家
教名校”等荣誉称号。

学校一直致力于关注学生发
展，建设丰富课程体系和树立礼爱
为本的教育理念，正如张和庆校长
所说“让礼爱温润每一位孩子的心
灵”、“让每一位望龙学子快乐成
长，鱼跃龙门”。 陈莹莹 潘妥


