
小小少年黄河边上与马结缘

王一凡现在是一名初二学生。2012年，王一
凡和爸妈去黄河边上玩，遇到马场。“第一次被马
场的训练师傅抱上马背，觉得特别好玩，骑了将近
一个小时，不想下来。”后来，一凡对骑马这件事念
念不忘，到了周末就央求爸爸带他去骑马。当时
父子俩找遍整个合肥及周边区域，不是马匹不适
合小孩骑乘，就是路途太远。

无奈之下，小一凡就让爸爸找来马术类的书
籍和比赛影像“解渴”。 2013年，王一凡如愿跨进
马术运动的大门。“第一次骑马，马场外突然响起

鞭炮，马儿受惊，一凡被摔下马背，差点昏迷过
去。”朱青华教练说。

小小少年追梦成世界一流骑手

为让一凡与马建立好关系，教练让他当起了马
夫。每周去马场清理马厩中的粪便，给马儿喂草料，
给马儿洗澡，抠掉马镫上的垃圾。马术训练带来的
专注、细致以及勤奋、耐心培养，更促进了他文化课
的提升。

2015年以来，王一凡先后获得中国马术协会
通级赛冠军、第一届青少年海峡杯邀请赛亚军、全
国青少年马术精英赛场地障碍赛亚军等诸多奖
牌，还正式成为国家中二级马术运动员。今年 6
月 4 日，2016 年全国马术场地障碍青少年联赛
上，王一凡获得第三名的好成绩。“我梦想成为世
界一流骑手，冲击奥运赛场，向全世界证明，马术运
动中国人也能做得很好，虽然说现在离这个梦想还
有很大的距离，但是我一定会努力，去刻苦训练，努
力实现这个梦想。”王一凡说。
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日前，市场星报、安徽财经网记者来到位于长
丰县安徽凡辰马术俱乐部，看到身着蓝色骑马服，
戴头盔，风度翩翩的王一凡在教练的指挥下练习
马术障碍高难度动作。


