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有人说，简单的事情重复做，重复的事情用心
做，你就是赢家。作为一位普通的乡村邮递员，巢
湖市散兵镇邮政支局邮递员郑爱军，每天都在用
心做好自己的投递工作，最终赢得一方百姓的良
好口碑，还荣登“中国好人榜”。

33年来，郑爱军每天翻山越岭几十公里，邮
路总里程达到四十多万公里，为深山中的居民
送信、送报、送汇款和包裹，甚至还有农药、种
子、农具和日常生活用品，村民也给他起了绰
号，叫他“巡城马”。6月15日，市场星报、安徽
财经网记者见到郑爱军时，他正在散兵镇乡间
小路上给村民送邮件。他说，“这些年来，我只
是做了一个邮递员应做的本分工作，没想到组
织上给了我那么多荣誉，真是受之有愧。能给
大家做好服务，也是我的快乐，只要我能跑得
动，我将一如既往地当好一匹‘巡城马’”。
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冬不宜极温，夏不宜穷凉。 ——《养心要语》

巢湖市散兵镇邮递员、“中国好人”郑爱军：

33年坚守，大山中铸就爱心邮路

面对所取得的成绩，郑爱军并没有沾沾自
喜，更没有睡在功劳簿上。他告诉记者，当选中
国好人之后，他感到既激动又光荣，但同时又有
一份压力。他表示，今后，将处处以中国好人的
标准严格要求自己，在老百姓中把正能量传出
去，让他们感受到处处都充满着正能量。

采访中，郑爱军说他是山里人，深爱着大山，
也深切体会到山里人渴求外面信息的迫切心情，
所以他要用一辈子的爱做山里人的忠实信使，誓
将山路走到底。今年，郑爱军光荣当选巢湖市第
9次党代会代表，他表示，荣誉代表过去，站在新
的起点上，他将一如既往地通过“全心全意为人
民服务”这一信条来践行一名共产党员的先锋模
范作用。

“这一次当选巢湖市新一届党代表，我感
到既光荣又责任重大，在‘两学一做’活动中，
我将更加努力地学习党性知识充实自我，在今
后的工作中走进群众，把党的政策传下去、把
群众的呼声带上来，使广大群众感受到党的温
暖。”郑爱军坚定地说。

6 月 15 日上午，记者来到巢湖市散兵镇邮
政支局时，郑爱军正提上几捆报刊装进邮袋里，

“这是姥坞村几名老党员订阅的党报，老同志退
休后，为了及时听到党和政府的声音，不能耽
搁。”踏上摩托车，郑爱军又出发了。当了 33 年

“巡城马”的郑爱军，像这样，自己也算不出跑了
多少公里路。

郑爱军，一名普通的乡村邮递员，今年48岁
的他中等个头，结实的身板，脸上经常挂着憨厚
的笑容。自1983年成了散兵邮电所的一名乡邮
员以来，33年间，他从背着邮包步行，到骑着自行
车、摩托车，一直坚守在乡邮员的岗位上，在银屏
山区风里来雨里去，行程逾40多万公里，先后骑
坏了4辆自行车、2辆摩托车，累计投送报刊60多
万份，信件数十万封，无怨无悔地为乡亲们传递
着山外的信息和亲情，从未发生丢失和延误。

33年来，邮路上不仅留下他无悔的青春，还
把爱心撒满了邮路。33 年来，在送邮的路上他
一直竭尽所能为乡亲办好事、做实事，打造了一
条远近闻名的“爱心邮路”，赢得了当地群众的
信赖。

与郑爱军走在一起，时时刻刻都能感受到他
与乡亲们之间浓浓的感情。在郑爱军的爱心邮
路上，不论山区还是巢湖岸边，都会有人主动与
他打招呼。

6 月 15 日，在巢湖岸边的姥坞村采访时，人
们念起郑爱军，几乎没有一户人家没有接受过
他的帮助，他们众口一词，“爱军是一个好人，事
事热心肠”。姥坞村村民郑少记告诉记者，郑爱
军人很好，肯帮忙，大伙有什么事找他时，再忙
都会帮助你，而且帮你办好。

“你这么能干，到哪里不能谋个好职业，为
什么要一直当个不知名又辛苦的邮差呢？”很多
人都觉得郑爱军傻，就连郑爱军的妻子有时都没
有办法理解丈夫。可是郑爱军觉得，就是因为时
间久了，有感情了，这份割舍不掉的感情才让他
支撑到了现在。“我要是现在放下不干，真的没有
人来干了，谁来帮村子里的人送东西呢？”

就这样年复一年，郑爱军的事迹感动了村民，
也得到了组织和社会的认可。2013年12月，在中
央文明办主办的“我推荐、我评议身边好人”活动
中，他荣登“中国好人榜”，被评为“敬业奉献好人”。

郑爱军就是一个普普通通的邮递员，除了
工作敬业外，他更有一颗乐于助人、令人敬佩的
爱心。

小周的父亲在外地打工去世，母亲离家出
走，不知所踪。70 多岁的爷爷奶奶带着 4 岁的
小孙子，没有生活依靠的祖孙三人生活一度陷
入困境。郑爱军得知情况后，不仅带头捐款，还
给孩子带来了书包、新鞋、新衣服、零食、玩具。
在郑爱军的带领下，成群结队的好心人来到这
座村子里给这祖孙三人送去过冬的衣物和食
物。因为有了郑爱军的帮助，4岁的小周和她七
旬的爷爷奶奶过年不再为柴米油盐发愁了。

“爱军是个好人啊，他就是我们的腿脚。”在
散兵镇，一位残疾老人说，在他们村，几乎每家
或多或少都接受过小郑的帮助。在郑爱军的工
作本上，他记下十几户老弱病残的“特殊用户”，
因为他要为他们做好精心服务。在这些家庭
中，因为特殊原因，大家腿脚不便，不能够跑到
镇上去邮寄土特产品、充值话费、领取汇款，凡
是这些能顺路代办的事，郑爱军都给承担起
来。谁家缺少菜苗，谁家购买种子、农机维修零
部件等，郑爱军都会帮村民们捎回来。

郑爱军向村民询问需要带什么物品

郑爱军帮助运秧苗的村民推车

郑爱军将退休老人的报纸送上门

郑爱军骑行在乡间小路上

郑爱军在分拣报刊

33年坚守
用青春和汗水浇筑“邮路”

爱岗敬业，荣登中国好人榜

乐于助人，甘当村民“腿脚”

无怨无悔
甘做村民一辈子“信使”


