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FEI CHANG DAO非常道

厦大教授赠别毕业生：
不要随便叫陌生男人老公

6 月 19～20 日，厦门大学在建南

大会堂隆重举行四场 2016 届毕业典

礼，欢送今年毕业的 7627 名毕业生。

厦门大学新闻传播学院教授邹振东

在送给毕业生的临别寄语中讲道，我

有一个百分之一理论：你人生一百次

谨小慎微，你要有一次拍案而起；人

生一百次放浪形骸，要认真地爱一

次；人生一百次不越雷池一步，也要

潇洒走一回！

一定要在人生的内存，给自己，给

至爱的人，留一个百分之一空间，不随

波逐流，哪怕是一个爱称。所以，不要

随便叫一个陌生男人“老公”，无论他

多么有名，多么有钱！

晚饭吃太晚，伤身体

一项调查显示，45.8%的人吃晚餐

过晚。医生提醒，最佳吃饭时间是早

餐7点，午餐12:30，晚餐18:30，最晚不

超 19 点。吃得太晚，则可能带来：①

肥胖 ②增加中风几率 ③胃癌风险高

④影响睡眠 ⑤结石病高发 ⑥情绪失

控 等问题。你一般几点吃晚饭？

@半岛都市报

坐1小时＝抽2根烟
久坐族要当心

久坐贪睡登上早亡榜！澳大利亚

昆士兰大学的科学家发现：久坐1小时

的危害约等于抽两根烟，相当于减寿

22分钟。此外，久坐的危害还包括：1.

肌肉萎缩。2.伤害骨骼。3.胰岛素敏

感度下降。4.减缓新陈代谢。5.心血

管堵塞。6.脑供血不足。7.睡眠窒

息。8.便秘和痔疮。9.影响心情。

@人民日报

SHI XIANG ZA TAN世相杂谈

最需要的保健品是子女常回家看看
□谢晓刚

在迅速发展的保健品行业中，老年人成为消费的主力

军。中国保健协会的数据显示，目前我国保健品的年销售额

约2000亿元，其中老年人消费占了50%以上。根据中国消费

者协会发布的报告，约七成消费者对国内保健食品市场不太

满意。不少保健品公司打亲情牌，用虚假、夸大的营销方式

忽悠老人购买产品，而当老人发现问题时，又陷入维权困

境。（6月22日中国新闻网）
老人为何容易被保健品推销员忽悠呢？中国保健协会保

健品市场工作委员会秘书长王大宏对记者说，老年人渴望被

关怀、惧怕孤独，但很多老人的子女不在其身边，没有足够的

时间照顾他们。一些非法营销人员利用了老人心理上的空

缺，通过精神慰藉等手段引诱他们购买产品。

而对于保健品虚假宣传造成的消费者权益受损问题，

“12315”消费者投诉举报专线工作人员称，如果只是推销员口

头上夸大了保健品的功效，而产品说明书没有问题，则不予

以受理。她表示，即使消费者有录音证据也不行，因为工商

部门“只看书面凭证”。

事实上，买或不买，保健品市场依然火热，因为老人们并不缺

钱，也不缺心眼，“亲情攻势”是一些保健品推销员常用的手段，许

多推销员甚至一上门就喊“爸爸妈妈、爷爷奶奶”，还会帮老人做家

务、陪聊。老小老小，人老了就跟小孩一样，需要有亲人的关怀和

照顾，有时明知上当受骗，但依然飞蛾扑火，为的就是有人关心有

人说说话，哪怕明知买来的是虚情假意也会心甘情愿。

因此，不能一味地责怪老人思想迟钝、容易上当受骗，我们

每个做子女的更应该反思一下自己，推销员这种“跪地喊爸妈”

的幼稚举止，居然能够让很多老人当场流泪、感动，能够心甘情

愿地接受忽悠，这背后透露出的心酸你会无动于衷吗？

谁都有老去的那一天，关爱老人就是关爱我们的将来，这

应该成为每个社会人的共识。老年人花巨资购买一辈子都吃

不完的保健品，或购买到一些根本毫无用处的虚假保健品，仅

仅反映出老人内心孤寂的冰山一角。无论是从国家层面提出

子女必须回家看望父母的次数，还是确保规定子女养老赡老的

义务，归根结底在于呼吁子女要常回家看看。唯有子女常回家

看看，老人才不会觉得孤寂、被遗弃，更不至于被保健品推销人

员幼稚的“亲情表演”所忽悠。

河北省承德市个体户李桂霞的养老金，在2016年1月中旬突然

被停发了。承德市社会保险局随后告诉她，市社保局科员白雪杉利

用养老保险系统漏洞，将部分养老保险金据为己有。而白雪杉造成

的亏空，需要由这些参保人员自己来补齐。（6月22日澎湃新闻网）
退休老人领取养老金，既是《社会保险法》赋予公民的一项

权利，也是国家养老制度赐予公民的一项公共福利，目的是让

离开工作岗位的退休老人晚年物质生活有保障，活得有尊严。

因此，按时足额地给退休老人发放养老金，是社保部门应尽的

职责和义务，必须在加强对养老金管理的同时，竭力为退休老

人领取养老金提供便捷服务。然而，在河北承德社保局，一名

工作人员侵吞900万养老金，案发后造成的亏空，不仅要求参

保人员补齐，而且停发养老金，损害了部分老年人的基本利益。

就本案而言，承德社保局出现了侵吞养老金的“内鬼”，恰恰

暴露出了其在管理上存在漏洞，在服务上存在短板。因本案造成

养老金亏空，理应由“内鬼”或单位承担，岂能让参保人埋单？可

见，承德社保局让参保人员补缴养老金，并停发部分退休人员的养

老金，等于是把内部管理漏洞和管理不力的责任，转嫁给了参保人

员，不仅损害了参保人员的利益，而且损害了社保部门的公信力。

可见，本案的发生，值得社保部门反思。当前，我国人口老龄化

程度加剧，各地养老金普遍面临巨大的支付压力，用好、管好每一分养

老金，显得十分重要。同时，随着我国城镇化发展，离退休人员人户分

离现象增多，加大了养老金使用的监管难度，需要社保部门根据实际

情况变化，寻求应对之策。再者，随着企业改制的深化和养老金社会

化发放的全面实施，离退休人员与企业的关系逐步淡化，瞒报、冒领养

老金的现象也日趋突出，给养老金社会化发放带来很大的压力。

养老金是百姓的“养命钱”，社保部门应加大监管力度，规范

发放制度，严格领取程序。应探索科学化、便捷化、人性化的养老

金管理和发放模式，使百姓真正享受到国家养老制度的优越性。

入厂检验：
每一个零部件都要追求完美

5 月 19 日，在合肥格力工厂里，一批新
的零部件被运入厂区，等待它们的将是严
格且严谨的入厂检验工序。

张帅抽取一个贯流风叶，仔细查看上
面的每处焊点质量，将贯流风叶从旋转跌
落工装自由落体。贯流风叶跌落后，张帅
仔细的观察贯流风叶有没有虚焊、破损或
变形等现象。“像这些零部件进来都要经过
严格的抽检甚至全检，通过模拟空调售后
可能存在隐患，安排对应的检验项目，用肉
眼观察只是第一步。”

“很多零件我们都要对其内部解剖，用
金相显微、外观形貌观察分析，必须保证每
一个零部件任何组成都没有任何问题”。

一台空调有成百上千个零部件，张帅和
他同事的工作就是快速而严谨的检验每一个
零件的质量，作为合肥格力外检科的科长，每
一天都有许多零件经过他和同事的检测，才
能进入生产线。“传递零缺陷是我们海关口管
控的标准。”

而对于供应商来说，这些直接决定它
们产品的命运的质检员非常神秘，“我们有
非常严格的管理制度，质检员与供应商必

须零接触，只有这样才能保证产品检验的
公平性，让入厂的每一个零部件都能完美
无缺。”

可靠实验：
每一层包装纸都要检测达标

入厂实验只是核心零部件检测的第一
步，为了保证零件质量，可靠性实验也是必
不可少的。

在合肥格力电器厂区里，有一个可靠
性实验室，“这里很多老员工都没有进来
过，因为我们的检测一般都是保密的，我也
只能带你们参观部分区域。”在张帅的带领
下，笔者走进了这个神秘的实验室。

笔者发现，格力的实验室非常齐全，即
使是小如电容的元器件都有专门的实验
室。此外格力还设立了许多国家标准之外
的实验室，很多其他厂家不关注的零件，格
力都有专门的检测流程。

在一个实验室里，笔者看到摆放的整整
齐齐的一排硬纸板，每一块只有普通手机大
小，“这些都是外包装箱切片，因为电器产品
是要运输的，包装箱的保护作用非常大，所
以我们会抽检供应商提供的包装箱，切成小
片，每一层纸都要经过严格的检测，看它的
各项物理性能。”实验室的工作人员表示，这

项检测其他厂家一般都是没有的。
当然可靠性实验远不止这些，比如一

个小螺丝钉也要经过严苛的盐雾检测，这
些都体现了格力对产品细节的极致把控。

零件标准：
每一台产品都要精益求精

实际上，做格力的供应商并不见得是
一件非常幸福的事情，因为格力对零部件
的高标准，让很多供应商只能知难而退。

“像我们检验部门，每天与很多零部件
打交道，退回零件是常有的事情。”张帅告诉
笔者，格力对供应商产品要求极高，“如果遇
到产品不合格，我们会有严格的管理措施。
不合格货物供应商必须直接拉走不允许进
厂，还要接受质量考核，如果问题比较严重，
所有的货必须停用甚至取消供应商资格。”

事实上，从合肥格力建厂开始，其对零
部件的标准要求每一年都在提高，“我从建
厂就进来了，已经差不多八年了，能深刻感
觉到我们的标准也在提高，因为我们会根
据客户反映的情况，发现问题，不断提高产
品标准。”张帅告诉笔者，虽然他只是格力
的一名普通员工，但却对自己的工作职责
常怀敬畏之心，“因为在格力，每一位员工、
每一台产品都要求精益求精。”

对于合肥格力的几千家供应
商来说，格力工厂里有一把悬在头
顶的“达摩克利斯之剑”。这是一
支神秘的检测部队，运送进去的每
一个零件都要经过他们细致而严
谨的检测：合格的送入生产线，不
合格的直接被退货。

这支部队“不近人情”，每一个
人的姓名联系方式在格力的电话
簿里都找不到，却又与每一个供应
商的“饭碗”密切相关。他们给这
支神秘的部队起了一个名字：格力
的“海关口”。

神秘的格力“海关”部队

“内鬼”侵吞养老金岂能让参保人埋单？□汪昌莲


