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周围邻居都知道，这个家庭实在不
容易，婆婆每天都要输液、吃药，2000多
块钱的退休金都不够用，为了照顾好婆
婆，同样身体虚弱的儿媳妇只能白天轮
班，夜里由丈夫代为照看，婆婆总是闲
不住，李翠兰每天要推着轮椅陪婆婆出
门走走，“走一圈，身上的汗直流，连说
话的力气都没有了。”

丈夫和小叔因为听力残疾，沟通存在
困难，经常两个人会因为一丁点小事发生

矛盾，一到这个时候，李翠兰又要把两人拉
到一起，打着手势、提高音量，耐心劝说。

“我千万不能倒下，不然他们真的不
知道怎么办。”李翠兰告诉记者，每天自
己任务很重，压力可想而知，但是自己
还算比较乐观，也没当面抱怨过一句。

李翠兰记得，有一天，婆婆突然拉着
自己的手，“闺女，你到这个家吃了很多
苦，你做了这么多，我都看着呢。”那一
刻，李翠兰反而先哭了。

默默付出直言“不能放弃”

提起白阿姨的厨艺，街坊邻里
赞不绝口，“她做的菜特别好吃。”
面 对 大 伙 的 称 赞 ，白 阿 姨 幽 默 地
说，多亏了女儿，自己才练就了好
厨艺，“女儿小时候比较瘦弱，不喜
欢吃饭。”为了让女儿喜欢上吃饭，
她决定钻研厨艺，变着花样做些可
口的饭菜。

“那时候，我每天都翻看烹饪
书，或者跟着电视上的美食节目学
习做菜。”日积月累，她便练就了好
厨艺，“我还喜欢对一些家常菜进行
改良创新。”她说，在她的努力下，女
儿的胃口越来越好。

多年来，为了让女儿吃上美味
可口的“妈妈菜”，白阿姨不管再忙
再累，始终坚持亲自烹制一日三餐，

“早上，一般给她做包子、馒头，或者
做葱油饼、葱油拌面等。”每天的午
饭和晚饭，白阿姨则会变着花样，确
保既营养又可口，其中俄罗斯牛肉、
葱油海参是她的拿手好菜，也是女
儿最喜欢的“妈妈菜”。

“看到女儿吃得开心，我就特
别高兴。”白阿姨说，如今，烹饪美
食已经成为自己生活中一件非常重
要的事。让她开心不已的是，自己
的厨艺还获得了居民们的认可，最
近，凭借着精湛的厨艺，她在社区举
行的厨艺比赛中荣获一等奖，她做
的菜获得了居民们的一致好评。

今年 35 岁的朱传丽是一位“陪
读妈妈”，她与粘土结缘于去年 6
月，“去年 6 月的一天，儿子放学后
带了两盒粘土回家。”见儿子玩得起
劲，她也拿起粘土捏了起来，“小时
候，我就喜欢用泥巴捏小动物，看到
粘土的那一刻，我就想起了小时候
玩泥巴的往事。”

此后，朱传丽对捏粘土陷入了
痴迷状态，“可谓废寝忘食，每天都
要捏点小玩意，不然总觉得有什么
事没干。”凭借着扎实的美术功底和
一双巧手，她开始自学制作粘土作
品，“一遇到困难，我就上网查查资
料，然后再继续捏。”

经过1年时间的勤学苦练，如今
朱传丽制作粘土作品的技艺已经非
常精湛，一团团粘土经她的手一捏，
很快便被赋予了新的形态：娇艳欲滴
的玫瑰、憨态可掬的小动物、小巧玲
珑的手机挂件……“1年来，差不多

用了 10 公斤粘土。”朱传丽说，自己
已制作大大小小粘土作品上百件。

1个月前，热心的朱传丽在社区
开设了一个粘土学习班，免费教辖
区的孩子学习制作粘土作品。“目前
已有 30 多名孩子报名学习。”她说，
希望粘土能给孩子们的童年带来更
多乐趣。

每周六，她都会给孩子们上一次
课，“一次课两个小时。”她说，看到孩
子们学得那么认真，玩得那么开心，
自己也特别开心，“不少孩子很有天
赋，虽然才上了几次课，但他们捏出
的粘土作品已经像模像样了。”

一家五口非病即残
患癌儿媳撑起希望

□ 张敏 韩晓慧 星级记者 俞宝强 文/图

照顾瘫痪在床的婆婆，听力残疾的丈夫和小叔，患有精神分裂症的大伯，55岁
的李翠兰像个女汉子撑起了一个沉重的家庭。谁也想不到，她自己还是与癌症抗
争的病人。尽管不少人劝她离开这个家，她却坚定地留下来，“既然选择了承担责
任，就不能放弃。”

“陪读妈妈”痴迷“玩泥巴”
热心的她还开设粘土学习班免费授徒

□ 冯金金 倪良云
记者 马冰璐 文/图

家住合肥市包河区滨湖明珠
社区的朱传丽除了是一位和蔼可
亲的“陪读妈妈”外，还是一位心
灵手巧的“粘土达人”，热心的她
还在社区开设了一个粘土学习班
免费授徒。

为给女儿烹制可口的“妈妈菜”

五旬阿姨练就烹饪绝活

李翠兰家住蜀山区飞虹社区蜀山新村
小区，连日来的阴雨天气，一楼的屋内潮湿
不堪，走进家中，瘫痪的婆婆躺在床上，直
盯着斑驳的天花板，不发一言。

“该吃药了。”儿媳李翠兰小心将婆
婆扶起，有五六种药物需要服下，李翠
兰一次喂一颗，再递上温水。吃完药
后，婆婆示意累了，想睡一会。李翠兰
在旁边给她按摩一下双腿，长时间没有
下床行走，婆婆的双腿有点浮肿。在这
个不足四十平米的家中，有 4 个需要照
顾的家人，压力全部压在李翠兰身上。

“大伯患有精神疾病，常年住在医

院，需要不定期去送餐、看望。”李翠兰告
诉记者，婆婆因得了脑梗行动不便，瘫痪
在家中，而自己的丈夫和小叔因有听力
残疾，沟通也成了难题，“家里家外都要
靠我一个人操持”。可以想象到，李翠兰
每天的生活会有多么繁忙，早上要煮好
稀饭，急急忙忙去菜市场买菜，从择菜到
一桌菜上桌，要忙2个多小时，“天气好的
时候，还要推着婆婆坐轮椅出去走走，老
人家整天闲在家里，也很烦闷。”

留给众人的，永远是坚强且忙碌的
身影。很少有人知道，其实她自己也是
一名癌症病人。

好儿媳照顾一大家

李翠兰1989年嫁入这个家，后来有
了一个女儿，生活还算幸福。可到了
2007 年，公公突发脑溢血住进医院，就
在照顾期间，李翠兰也病倒了，“被查出
得了乳腺癌”。

那段时间是李翠兰最焦虑的时刻，
一大家还有这么多人需要照顾，自己怎
么偏偏在这个时候生病了。经过手术治
疗，李翠兰有所恢复，她需要长时间化
疗，住院期间又没人陪同，自己只能带
着衣物独自住进医院，然后再一个人走
回家。为了省钱，她来回都是步行，一
名身体极度虚弱的病人走在路上，浑身

大汗，“当时连肥西路天桥都走不上去，
还是路人扶着我走下桥。”那时候，李翠
兰真的很绝望，我才 40 多岁的人啊，怎
么连走路都要靠别人了。之后的几年同
样是命运坎坷，李翠兰的子宫被切除，
2016年元月又被查出患上甲状腺癌，相
继进行了两次手术。

李翠兰记得，手术后就是农历新年，
望着别人家办着年货团圆，这个家却是冷
冷清清。“我还是起床去买了菜，烧好一桌
菜，先给住在医院里的大伯送饭菜，又陪
着一家人吃了顿像样的年夜饭。”李翠兰
一想到这，眼泪就不自主地落下。

与癌症抗争“不能倒下”

□ 陆银芝 崔晓林
记者 马冰璐 文/图

55 岁的白珍阿姨家住合
肥市包河区滨湖世纪社区，为
了给女儿烹制美味可口的“妈
妈菜”，她练就了一手烹饪绝
活。凭借着精湛的厨艺，最
近，在社区厨艺比赛中，荣获
了一等奖。

图为李翠兰照顾瘫痪婆婆


