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产后抑郁症
可持续1~2年
专家称，要让孕产妇时刻感到家庭温暖

●M.7054 男，合肥大学教师，40岁，1.75米，硕士，离单，儒雅重情，品貌

端庄，经济优越，车房具备。诚觅35岁左右，大专及以上，重情爱家，温柔贤

惠，有雅趣的女士结伴同行。

●M.7718 男，合肥金融单位，28岁，1.83米，本科，未婚，品貌修养好，英

俊进取，经济优，有多套住房。诚觅年龄相仿，1.65 米以上，大专以上，文静

贤惠气质佳，富爱心的未婚小姐牵手。

●F.8205 女，合肥律师事务所，36 岁，1.65 米，硕士，离单，温柔娴慧，知

性优雅，家境优越，经济待遇优。诚觅 45 岁以下，1.75 米左右，沉稳宽怀，有

品位素质高的先生爱心永结。

●F.8315 女，合肥公办教师，28 岁，1.65 米，本科，未育，清秀肤白气质

佳，经济住房优越。诚觅 36 岁以下，1.72 米以上，沉稳重情，综合素质好的

先生永结同心。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可携本报至爱
之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼2006室），免费安排约见。
电话：0551-62839952（崇老师）

在我们的生活中，引力无处不
在。它在我们的生活中起着巨大
的作用。比如，引力使我们呆在地
球上，它也让整个宇宙保持在一
起。快来读一读科学是如何探索
引力的神秘力量的。来了解一下
引力如何影响星球的运动，以及人
类怎样运动引力制造能量。

便便中含有细菌，这些微生
物中的某一些会影响到我们的
健康。在发达国家，大部分人都
有与污水系统相连接的抽水马
桶，能将排泄物安全地冲走。但
在发展中国家，人们却不是总能
有这样的卫生条件。有时候在
偏远的农村地区，人们不得不在
野外大小便，于是排泄物中的细
菌可能污染当地水源，或是通过
苍蝇传播，这会导致伤寒或霍乱
等致命疾病。不过并非只有发
展中国家的人们可能处于危险
之中。如果便后不认真洗手的
话，任何地方的人都有感染或传
播疾病的风险。

A 严重产后抑郁症可持续1～2年

B 多种因素导致产后容易患抑郁症

合肥一产妇疑患产后抑郁症，杀害孩子后割喉自杀；合肥40天女婴被抑郁症母
亲从17楼扔下；年轻妈妈患产后抑郁症，抱4个月大女婴坠亡……近年来，合肥发
生了多起产妇抑郁症发作自杀或伤害孩子的事件。合肥市第四人民医院焦虑抑郁
科副主任医师穆菁菁就产后抑郁的话题进行了分析。

据穆菁菁介绍，产后抑郁症的治疗
要采用综合治疗的方式，轻度的抑郁可
以通过心理治疗、小剂量药物、自我调
整、家庭社会的支持等方式治疗，而中度
以上的抑郁要以系统的药物治疗为主，
结合心理治疗，必要时合并一些躯体治
疗，如无抽搐电休克治疗、经颅磁治疗、
脑循环治疗等。

穆菁菁提醒，年轻的夫妻要孩子前
不仅要做好身体的准备，心理上也要做
好准备，尤其是女性，可能因怀孕生子对
工作、经济收入等造成较大影响，要做好
取舍，尽量选择一个适合的时机要孩
子。对有重男轻女的传统封建观念较严

重的家庭，年轻的夫妻要积极向长辈宣
传男女平等的意义，丈夫要帮助妻子处
理好婆媳关系，经常关心安抚孕产妇，让
孕产妇时刻感到家庭的温暖，消除焦虑
抑郁情绪，降低产后抑郁症的发生率。
并做好产前保健工作，建议产妇及家人
积极参加妇幼保健机构开展的产前指导
课程，多看一些怀孕生产方面的科普书
籍，做好面对分娩过程及孩子出生后如
何照料的心理准备，及时将自身的生理
及心理的各种不适告诉家庭成员，取得
支持和帮助，减少孕妇的各种压力。

如果发现有严重产后抑郁症状，须尽
快就诊，以免贻误病情，造成不良后果。

“产后抑郁症是女性精神障碍中较
为常见的类型，是女性生产之后，由于体
内激素水平、社会角色及心理变化所带
来的身体、情绪、心理等一系列变化”。
穆菁菁认为，产后抑郁症通常在 6 周内
发病，可在 3～6 个月自行恢复，但严重
的也可持续1～2年，产后抑郁症的发病
率约在 15%～30%，高于普通人群 10%
左右的发病率。

产后抑郁症是以情感持续低落为基
本特征的一组精神障碍，可伴有思维和
行为的改变及躯体症状。

产后抑郁症不仅影响产妇的自身健
康及婚姻和家庭，而且还影响哺乳及母
婴关系，对婴儿的发育及情绪智力行为
的发展产生不良影响，严重者不能照料
婴儿，更甚者还会引起杀婴和自杀，危害
极大。

据穆菁菁介绍，主要原因包括生理
因素:在妊娠分娩过程中，体内内分泌环
境发生了很大的变化，尤其是产后 24h
内，体内雌激素、孕激素水平的急剧变化
是产后抑郁发生的生物学基础。心理因
素:妊娠、分娩伴随着一系列的心理变
化，虽然大多数孕产妇适应良好，但也有
个别孕产妇出现适应不良。这中间有很
多心理因素会起到不同程度的影响。其
中，一些产妇对母亲角色缺乏认同，没有
做好即将为人母的角色改变，甚至本身
就是意外怀孕，或者因为怀孕对其工作、
事业、前途等造成很大的影响，会因此失

去一些对自己很重要的东西，使其对自
己的母亲角色产生冲突和适应不良，无
法克服做母亲和工作的压力，尤其是文
化程度高的人由于面临的社会压力和精
神压力更大，考虑问题多，情绪较复杂，
易发生抑郁。

此外，还有家庭和社会因素等，对于
产妇而言，最强大的社会支持来源于其
丈夫。有调查表明婚姻满意度低，缺乏
家庭的支持和帮助，尤其是缺乏丈夫支
持的产妇更易患抑郁症。另外对于中国
的产妇，婆媳关系的矛盾也是影响产后
抑郁症发生的重要因素。

C 让孕产妇时刻感到家庭的温暖
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筷子最好半年换一次。
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