
哪些病可冬病夏治

冬病夏治主要针对呼吸系统疾
病，其中包括鼻炎、哮喘、慢性支气
管炎、慢性肺病，消化系统疾病如慢
性肠炎等。超负荷工作导致的持续
疲劳、肌肉关节痛、咽喉疼痛、记忆
力减退等症状，这些都是免疫力下
降的表现。冬病夏治也能有效帮助
改善这些症状，提高免疫力。

海苔一天吃2到3克

国家食药监总局日前发出了
即食紫菜也就是海苔的消费提示，
海苔中碘的含量比较高，碘缺乏地
区的人经常吃海苔；碘不缺乏的地
区，一次性大量地食用海苔，或者
经常食用过多的海苔会增加碘摄
入量过多的可能。中国营养学会
建议每天碘的推荐摄入量是120微
克、可耐受最高摄入量是 600 微
克。100 克的紫菜中含碘 4323 微
克，每天的建议量2至3克。

9样东西别与他人共用

据美国《SHAPE》杂志介绍，下
面这些随身物品绝对不能与他人
分享，否则容易传播疾病：1.香皂。
2.梳子。3.指甲刀。4.瓶装饮料。
5.耳机。6.化妆品。7.剃须刀。8.
牙刷。9.耳环。

每天一把核桃能养肠

美国研究者发现，核桃可作为
一种益生菌来保持肠道健康，每天
食用约28克，可起到预防结肠癌的
作用。

婆婆摆摊
□吴婷

几个月前，我们把乡下的婆婆请到
城里接送孩子上学。可她除了接送孩
子时出门一会儿，其他时间大都待在家
里。日子久了，婆婆便跟我絮叨，说整
天待在家中闷得慌。为此，我和老公心
里头很不是滋味，却又无可奈何。

前一阵子，婆婆突然喜笑颜开地
说：“婷子啊，我做点儿小生意怎么
样？”我一听，吃了一惊：“妈，你能做什
么生意呀？”婆婆笑呵呵地说：“天气渐
渐热了，这几天傍晚我在楼下菜市场
转悠，发现菜市门口有许多人摆地摊，
还有不少老年人呢。”

见我犹豫不决，婆婆说：“不用你
们出本钱，来城里时你爸给了我 500
块钱。”老公赶忙说道：“妈，我们不是
怕花钱，是担心你劳累啊，摆地摊很辛
苦的。”婆婆说：“再辛苦总比我在乡下
砍柴割稻要好吧。你们放心，接送孙
子上学是大事，我不会耽误的。我去
摆摊，不但能赚些小钱，还可以跟那些
摆摊的老人们聊聊天呢！”

看着婆婆高兴的样子，我和老公
决定支持她。周末，我们便带着婆婆
到批发市场去进货，购入各种袜子、头
饰、鞋垫和梳子等。第一天晚上，我们

陪着婆婆赶到菜市场，找到一个摊位
后开始铺底布、摆货物。一切准备好
之后，婆婆拿出折叠小板凳坐到摊位
后等待客人。婆婆心疼我们白天上班
辛苦，一个劲儿催促我们先回家。当
天晚上，婆婆回来后兴奋地告诉我们
赚了20块钱。

尝到甜头后，婆婆每晚必去。回
来就跟我们说赚了多少钱，遇到了什
么新鲜的事儿。白天闲在家时，婆婆
就自己纳鞋垫，还喜滋滋地告诉我们，
她纳的鞋垫柔软舒服，十分好卖。

自从婆婆摆摊后，家里吃饭的开
销基本上花的是她摆摊赚的钱。我们
不让婆婆花钱，劝她把钱存起来，婆婆
却说：“钱财生不带来死不带去，我存
它干吗？其实，我摆地摊也是想为你
们分担一点儿。吃饭的花销你们可以
省下来还房贷呀，虽然这点小钱帮不
上大忙，可妈妈也尽了一份心。”婆婆
的一席话，听得我们既辛酸又温暖。
真是可怜天下父母心！

除了赚钱，婆婆摆摊还结识了许
多老年人。空闲的时候，他们便聚在
一起打打纸牌，唠唠家常。婆婆在城
里的生活越过越有滋味了。

旅途小憩 苗青/摄

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，

有含饴弄孙的快慰，有生活中发现
的小窍门，有自家萌宠的可爱照
片。如果您想与我们分享，可投稿
至电子邮箱：120267128＠qq.com。

家事锦囊

夏季用伞需注意

用伞时不要旋转伞柄，因为
旋转产生的离心力可能损坏伞
柄和伞骨。使用自动伞时，要先
松开伞布上的扣带，再打开伞。
使用雨伞后不要用力挥甩伞布
上的雨水，正确的做法是轻轻抖
动、在空旷处撑伞晾干。发现生
锈、破损或者开闭不畅的情况
时，最好及时修理或更换。

泳镜起雾怎么办

最直接的方法就是购买防
雾剂，但防雾剂的价格不低。可
以选择婴儿洗发精代替，游泳前
将婴儿洗发精涂在镜片上，游泳
时用水冲洗一下泳镜即可，也可
以用普通的洗洁精、沐浴露、洗
发水，但如果清洗不净会刺激眼
睛；直接用舌头轻轻舔一舔也能
起到一定的防雾作用。

常穿这几种鞋最伤脚

常穿洞洞鞋易导致脚气等
皮肤病；松糕鞋因为鞋底太厚，
容易使人行走时身体前倾而失
去重心，扭伤脚部关节；超薄平
底鞋因为太过扁平、轻薄，人行
走时脚跟着地的冲击力可以沿
着腿骨、脊柱直达头部，对身体
造成伤害。

汽车侧门玻璃不挡晒

近日，美国博克斯·沃克勒
视觉研究所的研究人员研究发
现，虽然汽车的前挡风玻璃会
有阻挡紫外线的功能，但侧面
玻璃没有这个功能。因此，建
议大家即便在驾车时，也要注
意随时涂抹能防长波紫外线和
中波紫外线的防晒霜，或是购
买能阻断 99%紫外线的特制汽
车窗膜。

生活百科

全国投注总额：196154295元 下期奖池：3259813305.22元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16076期

中奖号码：03+08+10+17+31 05+06

六省市投注总额：787258元，安徽投注总额：72648元
奖池奖金：45678712元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

华东中奖注数

0
0
0
35
687
15683

安徽中奖注数

0
0
0
2
80

1571

每注金额（元）

0
0

10000
500
50
5

奖级

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

/

/

0

每注奖金（元）

1040

346

173

本省中奖注数

129

136

0

本期投注总额：16394元，奖池奖金：12029元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016177期

中奖号码：04-15-18-19-20

彩票开奖台

本期投注总额：963066元，奖池奖金：1525664元

奖级
单选

组选三
组选六

中奖注数
200
0

772

每注金额（元）
1040
346
173

奖级

直选

全国中奖注数

81

本省中奖注数

/

每注奖金（元）

100000

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2016177期
中奖号码：04-05-07-08-14
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六省市投注总额：504922元，安徽投注总额：94690元
奖池奖金：302155元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016076期

中奖号码：基本号码5-6-4-6-9-2生肖码：鼠

排列三本省投注总额：324350元

排列五全国投注总额：8141846元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16177期中奖号码：5+8+5+1+7

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16177期中奖号码：5+8+5

中国福利彩票3D玩法
第2016177期中奖号码：1-9-5

宝贵的“十分”
霍寿喜

那年春天，儿子已临近高考，家里却
出了事情。先是我和妻子因为买房问题
大吵大闹，几乎到了“必须离婚”的地步。
在儿子耐心劝说下，终于让我和妻子答应

“等高考之后再说”。紧接着，我的母亲因
为糖尿病医治不当，导致重度昏迷，我和
妻子几乎每天在医院陪护，儿子只能自己
在家弄点吃的，隔个两三天，他还主动到
医院看望奶奶。

这样的境况当然影响儿子的学习，他
的成绩一落千丈，接连两次段考，名次都
跌落到班级的最后十名。一天晚上，儿子
回到家突然哭了起来。我赶紧问怎么回
事，儿子说班主任金老师找他谈话了。金
老师提醒儿子，如果照这个势头下去，不
要说考一本学校了，二本都很危险。而高

一高二阶段，儿子一直在班级保持着前十
名的名次。

翌日，我主动给金老师打了电话，主
要陈述家庭的困难。金老师先是对我母
亲的病情表示慰问，后又提醒我：“再大的
困难也不能影响孩子的学习，现在距高考
只有三个月了，希望你们能克服困难，给
孩子创造一个良好的学习环境。”电话是
免提的，儿子也听到了金老师的话。见他
紧握双拳，做了个举重的姿势。

这以后，儿子的心思又转向学习。几
天之后，母亲终于苏醒了，父亲也让我和
妻子不要再来医院陪护，要把精力都放在
儿子身上。一切都走向了正轨。二模考
试前，金老师又找儿子谈了一次，主要是
鼓励。只可惜，虽然二模考试临场发挥较

好，但六门主课（总分750分）只考了592
分。依一般规律，这样的分数肯定排不进
前二十名。但几天以后，儿子回到家后欣
喜若狂。原来，在班组的“成绩排名榜”
上，儿子的成绩竟然是602分，位列班级
第十九名。

我倒是比较冷静：“你早晨还对我说，
总分是592分，怎么现在又变成602分？”
儿子也很老实：“是啊，我现在统计也是
592分，肯定是金老师统计错了。”我便要
求儿子对金老师老实坦白。第二天，儿子
回来说成绩榜被金老师撕去了，金老师还
特意对儿子说，成绩只说明过去，两个月
后的高考才是高中阶段的终极考试！当
时，儿子感觉太幸运了——如果这张成绩
榜一直张贴着，肯定会有同学发现考分的

统计错误，这就有可能被“举报”到金老师
那儿……

最后的两个月，儿子拼命地“补缺补
差”，努力寻找以前的状态。最后一次模考，
儿子的成绩终于进入了班级前十名。最后
的高考，儿子以631分的成绩，被上海一所

“985”大学录取。儿子的录取通知书是金
老师亲自送来的。一番祝贺之后，金老师又
递过一个简陋的信封。儿子打开一看，竟然
是两个月前那次考试的“成绩排名榜”。

金老师笑着解释：“当时，我故意把你
的成绩多算了十分，从而进入班级前二十
名；有了这第一步，自然会有第二步（进入

班级前十名）、第三步（考上好大学）……”
金老师话还没说完，儿子情不自禁地扑到
他的怀里，我也有一种想哭的感动……
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多食核桃有益心脏。
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