
夏天出国旅游哪里凉爽?夏季烈日
当头，很多人情愿窝在空调房也不想承
受烈日的曝晒，那么到了夏季到底有哪
些值得一去的地方呢?下面大家就跟着
记者一起了解一下关于夏季出国旅游推
荐吧!
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意大利

意大利是古典和时尚交会的国度。
在这里消夏，还可观赏到各种地中海奇
花异草以及许多热带和亚热带植物。另
外最神奇的是即使在夏季，科莫湖水也
是冰冷刺骨的。科莫湖另一大景观就是
绕湖而建的小镇。走在科莫的这个小镇
上，能让你在安静之余感受到一种夏季
清凉的小资情调生活。

推荐理由：当地温度19℃，除了山湖

景色吸引游客之外。据了解，包括《星球

大战II》在内的很多影片是在科莫拍摄外

景的。在意大利的科莫一边避暑，一边感

受大片中的实景，别有一种避暑心境。

美国

美国有“人间天堂”之称的夏威夷群
岛，这里气候宜人，风光迤逦。由于夏威
夷群岛受到海洋的环抱，气候并不炎热。
不过夏季出国旅游的话，除了到美国夏威
夷享受海景风情，美国华盛顿州的塔科马
更是一个不可多得的避暑圣地。

推荐理由：塔科马是一个鲜为人知

的港口城市，由于塔科马周围多山脉，盛

夏的时候，这里相当凉爽;当地降水较

多，一般全年有接近一半的时间都在下

雨，是避暑休闲的好去处。

澳大利亚

澳大利亚到处可见独特的自然景
致和令人喝采的野生动物。夏季到来，
如果要出国旅游的话一定要去澳大利
亚 最 具 盛 名 的 旅 游 圣 地 —— 黄 金 海
岸 。 黄 金 海 岸 位 于 布 里 斯 班 市 区 东
南。从岸边下入水中，随着有规律的波
浪起伏而跳浪遨游，确是一种特殊的娱
乐和享受。

推荐理由：当地温度 25℃，黄

金海岸不但风光秀美，同时也是一

个气候宜人的避暑海域。

挪威

夏天避暑往北走，松恩峡湾
是挪威最有代表性的峡湾，乘坐
渡轮在峡湾之间巡游两个小时，
一路有蓝天和海鸥伴行，有两岸
高山瀑布飞流直下，还可一睹松
恩峡湾最美丽的分支——柔依峡
湾。当然松恩峡湾的弗洛姆小火
车也不可错过。

推荐理由：当地温度 18℃，正

值酷热的夏季，在挪威松恩峡湾

的人们，清晨散步还需要披件御

晨 凉 的 外 衣 ，就 算 白 天 气 温 升

高，随便找个树荫，就能感受清

凉夏季。

俄罗斯

从俄罗斯平原的中心向里海航行
的过程中，一路上大家可欣赏到伏尔加
河沿岸惊人的地形变化。伏尔加河两
岸的风景，更像是童话世界。伏尔加河
流域美丽得像是林中的一块空地，地域
广，人口少，格外宁静，没有了大城市的
熙熙攘攘。同时在伏尔加河流域的各
个博物馆都有着丰富的收藏品，能够让
你在享受美景的同时感受到丰富的文
化气息。

推荐理由：当地温度20℃，伏尔加河

是一条温柔优美的河。凉风习习，乘船

而下，眼前就是一幅幅秀丽的风景画。

加拿大

当你来到温哥华的惠斯勒就会发
现，不仅白天是清凉的，晚间甚至需要一
件风衣保暖。惠斯勒村的建筑是欧式风
情的，而风景确实无与伦比。当然加拿
大的斯坦利公园、枫树林农场等等都是
避暑的胜地。

推荐理由：惠斯勒是北美洲面积最

大的滑雪胜地，即便是 6~8 月夏季来临，

你仍可以看到山顶积雪的迷人胜景。

国外篇：

哪凉爽去哪 夏季避暑寻凉好去处


