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8个坏习惯让大脑老得快

日本著名脑科学图像诊断分析

家、医学博士加藤俊德介绍了 8 个会

加速大脑老化的坏习惯：1.晚上9点后

进食；2.说人坏话；3.没主见；4.依赖手

机。建议多动笔；5.生活固定不变。不

时改变一下上班或出行的路径等，可刺

激和放松大脑；6.鞋跟高；7.运动少；8.

容易焦虑。你中了几枪？@生命时报

一个吻需146块肌肉协同完成

昨天是“国际接吻日”，这个节日由英

国人率先发起，1991 年得到联合国的承

认。莎士比亚说：接吻是爱的封印。一项

研究发现，一个吻需要 146 块肌肉协同完

成，接吻1分钟可消耗约2~3千卡热量。

不同的吻代表含义也不同，吻唇代表

爱情、吻额代表友情、吻手背表示尊敬

……你有没有想kiss一下谁？ @人民网

取消药品加成责任更需强化
□罗瑞明/文 朱慧卿/图

国家发改委等四部委近日发

布《推进医疗服务价格改革的意

见》，《意见》明确，围绕公立医院综

合改革，实行分级定价，根据医疗

机构等级、医师级别和市场需求等

因素，对医疗服务制定不同价格，

拉开价格差距，引导患者合理就

医。(今日本报11版)
取消药品目的是减轻患者的

医疗负担，可是从一些已经试点取

消药品加成的医院看效果并不明

显，甚至有的医院收费更高，看病

更贵了。药价是整个医疗成本中

的一部分，但并非起决定作用，除此之外，还有手术费、护理费、诊疗费等等，值得一提

的是检查费占有相当的比例。要将取消药品加成这一利好落到实处，还需多方跟进。

取消药品加成之前，医院的收入主要来自三个方面：一是医疗服务收费，二是药

品加成收入，三是政府补助。而取消药品加成后，原来的三条渠道，只剩下两个渠

道，财政的负担由此而加重，客观地说，此种负担对于经济发达地区来说不是很大的

问题，而对于欠发达地区尤其是特困县来说是个沉重的话题，有的地方连温饱问题

都没有彻底解决，怎能挤出更多的钱来补贴医院？就算是财政钱能下拨到位，如果

不进行严格的监管，一些医院也不会那么“老实”，继续追求利润最大化，将财政补助

化为局部利益。一边享受着财政的补贴，而另一边是大行创收之道，双面获利。

患者就医没有固定的模式，因人而治，即使是药品加成取消药价得到了控制，但

检查费、手术费及护理费却具有灵活性，要想从中获利随便都能找出个理由，如原本

只是感冒咳嗽的小病，也当作大病来治，检查多，收费就多，药品就是按照裸价出售，

综合起来，看病总成本还是降不下来，由此将直接抵销药品加成带来的利好。取消药

品加成只是迈出了第一步，拧除附加在药品上的水分，能有效地防止乱开处方，开大

处方，而真正要减轻公众的看病负担，还得从整体上入手，全面进行布控。

取消药品加成，财政补助应进行认真核实，保证能及时到位，不能拖，更不能扣，

并且进行跟踪监管，对滥检查，乱收费行为予以处罚；其次，对检查费、诊疗费等重新

进行价格核定，对不同等级的医院实行统一定价，以防止乱核价，尤其是对某一病种

检查次数应有个量化标准，不能滥开检查单，对于滥开检查单的责任者应及时予以

制止和通报。总而言之，取消药品加成更需进行责任强化和制度细化，从多方入手，

使这一好政策最终能惠及于民。

7 月 5 日，一条交警罚单照片在朋友

圈被刷屏了，照片中是一张纸质的罚单，

主要意思是说，有人因为开车时吃棒冰被

罚款。一时间，朋友圈里众说纷纭，大部

分人倾向于这是一张假罚单，性质跟前几

天“开车使路人裙摆飘起遭罚款”差不

多。但 7 月 5 日晚，杭州公安交警部门官

方发声称，这次的罚单是真的，千真万

确！(7月6日《现代金报》)
吃棒冰也被罚款，一开始不少人都不

能理解，在人们的印象中，酒驾、醉驾等类

似行为才应该受到严厉处罚，开车时吃点

零食，或是接打电话，这些都是很正常的事

情，不应该受到处罚。人们惊讶于吃棒冰

都被罚款，让人看到公众对交通规则还缺

乏了解，还需要进一步涵养交通文明意识。

正如杭州交警解释的，驾车吃棒冰，因

为棒冰易融化的食物特殊性，更容易分散驾

驶人注意力，影响驾驶人的操作，属于影响

安全驾驶的行为。而现在很多人还没有意

识到这种“分心驾驶”的危害性，不少开车上

路的司机，习惯了一边开车，一边浏览手机，

根据实验计算，当司机以时速40公里行驶

时，从拿起手机划开密码锁，到浏览一条新

的信息，眼睛至少要在手机屏幕定格2秒

时间，车辆盲驶超过20米，这个距离在驾驶

过程中是很可怕的。要是在高速公路上浏

览手机，安全隐患将成倍增加。而诸如开车

吃棒冰，开车吃零食等“分心驾驶”也存在的

很大安全隐患。驾驶员“分心驾驶”，实则就

是拿自身与他人的生命安全当儿戏，会造成

与酒驾一样的恶果。

应该说，开车吃棒冰被罚款是正当处

罚，是依法执法，不应引起争议，不应受到

质疑。不管是驾驶员还是行人，都要能遵

守交通法规，遵守交通文明，让交通文明内

化于心、外化于行。让每个人安全文明出

行，要知道，这是对自己生命负责，也是对

他人生命负责，也要知道，法律并不会对人

们在道路上的行为采取旁观姿态。

□戴先任开车吃棒冰被罚不应受质疑

FEI CHANG DAO非常道 WEI SHENG YIN微声音


