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连日来，我省连降暴雨，部分地
区遭受了严重的洪涝灾害，威胁到了
灾区群众的生命财产和安全，目前正
值盛夏季节，进入了肠道传染病、老
鼠、蚊虫传播的传染病的高发季节，
洪涝灾害发生后，水灾易带来哪些疾
病和伤害？怎样预防传染病？对此，
市场星报、安徽财经网记者采访了省
疾控中心卫生应急与疾病传染科副
科长曹明华。

手机贴膜会伤害眼睛。

□苏洁 星级记者 俞宝强

“疤痕子宫”、“ 凶险型前置胎盘”，“胎盘植入”这
些医学名词，在如今的二胎时代，已不那么陌生，往往
第一胎选择剖宫产的产妇，会留下疤痕子宫，在二胎
分娩时往往被标记为高危产妇，生产风险较大。而当
这些疾病加并发症的名词都集合在同一名产妇身上
时，可想而知，能保住孩子的生命和母亲的子宫，是多
么不易。王女士在怀二宝的时候就遭遇了这样的不
幸，但经过合肥市滨湖医院医护人员的共同努力，奇
迹也降临在她的身上。

二胎生产
无征兆突见红，危机重重

事情发生在半个月前，怀孕才34周的王女士，在无
任何疼痛征兆的情况下突然见红了，家人赶紧送去当地
医院检查，因为病情较为复杂，当地医院建议转诊到三
甲医院就诊，家人当天便将产妇转诊到合肥市滨湖医院
产科做进一步检查。

经查，B超提示为前置胎盘，即妊娠28周后，胎盘附
着于子宫下段，甚至胎盘下缘达到或覆盖宫颈内口，其
位置低于胎先露部。通俗来说，就是胎盘附着在子宫的
前壁，一旦行剖宫产术，切口位置所在首当其冲便是胎
盘，产妇将会大出血，危及胎儿和产妇性命。医院的核
磁共振检查结果更不乐观，是中央型前置胎盘，为凶险
型前置胎盘，伴有胎盘植入，这会导致产妇在生产过程
中出现大出血、休克，子宫切除可能性大。

化解危机
多学科齐努力，创造奇迹

王女士才27岁，是一个5岁女孩的妈妈，全家人在
盼望新生命来临的同时，也为王女士的病情担忧焦虑。
手术前一天，来自医院介入科、麻醉科、泌尿外科、新生
儿科、重症监护室、输血科、产科等相关科室的骨干医师
对术中及术后可能出现的风险和对策进行讨论，做好完
全准备，尽量将手术风险降至最低。

怀孕 36 周时，王女士在全麻下行腹主动脉球囊阻
断术+子宫下段剖宫产术。据滨湖医院介入科徐圣德
主任介绍说，术前在腹主动脉处放置了球囊管，在剖宫

产胎儿娩出后将预先放置的球囊扩大，堵住血管，有效
地暂时性阻断子宫的主要血供，大大降低产妇大出血的
风险，为医生采取进一步的治疗争取时间。又过了煎熬
的两小时，主刀医生产科刘荃主任走到家属等待区，带
来了手术成功的好消息，不仅保住了产妇的性命还保全
了产妇的子宫。

专家观点
提倡自然分娩，注重产前检查

孕妇应如何避免生产高风险的发生，合肥市滨
湖 医 院 产 科 刘 荃 主 任 给 出 了 两 条 重 要 的 建 议 ，第
一，要选择自然分娩。如果第一个孩子是自然分娩
的，那么第二次分娩的产程通常要快些，伤口愈合
还会更快，整个生产过程可能会轻松些。第一胎和
第二胎怀孕的间隔时间最好是 2-3 年，减少药流人
流，注意个人卫生。第二，要注重产检，女性在怀孕
前须严格做好产检，尤其是准备生育二孩的，不能
忽视对自己身体各项机能的评估，定期产检，特别
是本身患有心脏病、高血压、脂肪肝等基础疾病的
产妇，就医时应主动告知医生，对应治疗。

化解二胎产妇生产危险 应注重产前检查

水灾过后，很多疾病开始侵犯人体
据曹明华介绍，水灾过后，各种生活设施被破坏，环

境卫生极差，污水、粪便、垃圾无法管理，导致蚊、蝇、鼠
类滋生，很多疾病开始侵犯人体。

肠道传染病，如霍乱、伤寒、痢疾、甲肝等。人畜
共患病和自然疫源性疾病：钩体病、流行性出血热

等。寄生虫病：血吸虫病。虫媒传染病：疟疾、流行性
乙型脑炎、登革热等。皮肤病：浸渍性皮炎（“烂脚

丫”、“烂裤裆”）、虫咬性皮炎、尾蚴性皮炎。意外伤
害：溺水、触电、中暑、外伤、毒虫咬蜇伤、毒蛇咬伤。
中毒：食物中毒、农药中毒等。

勤洗手、喝开水、吃熟食、趁热吃
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个人卫生和饮食卫生要如何注意
“ 不 喝 生 水 ；饭 前 便 后 洗 手 ；不 用 脏 水 漱 口 或

洗瓜果蔬菜；碗筷应煮沸消毒，刀、砧板、抹布也应
严格消毒；生熟食品要分开存放；尽量不要接触污
水；不要随地大小便；不能直接用手接触死鼠及其
排泄物；劳动时应注意防止皮肤受伤，一旦受伤要
进行消毒、包扎”。据曹明华介绍，有些食物是坚

决不能吃：直接受水浸泡过的所有食品；已死亡的
畜禽、水产品；被水淹过的或受其他原因污染的面
粉、挂面、饼干、面包、蔬菜、水果；来源不明、非专
用食品容器包装的、无明确食品标志的食品；有异
味的剩饭剩菜；以及不能辨认是否有毒的蘑菇、野
菜、野果等。

勤洗手、喝开水、吃熟食、趁热吃
曹明华提醒，预防肠道传染病，记住16字防病口诀

“勤洗手、喝开水、吃熟食、趁热吃”。
据悉，由于腹泻病是经“粪-口传播”的传染病，因

此，只要把住“病从口入”关，是完全可以预防的。注意
饮食和饮水卫生是预防肠道传染病的关键。灾后要清
除垃圾、污物，消毒环境，管理好粪便、垃圾，减少污
染。保护水源免受污染，特别是生活饮水。灾后不要
去游泳，减少感染机会。注意个人卫生和饮食卫生。
消灭苍蝇。水灾期间建临时厕所，不随地大小便；粪
缸、粪坑中加药杀蛆；动物尸体要深埋，土层要夯实；灾
后应创造条件修建防蝇厕所。

对于受灾地区，饮水安全很重要，饮水的消毒工作

也必须做好。
“简便实用的是煮沸消毒和氯化消毒法。煮沸消

毒是一种最简便而有效的消毒方法。将水煮沸几分钟
后，几乎可以将水中所含的全部细菌、病毒杀死。力争
做到喝开水，不喝生水，盛放开水的容器要清洁，应设
置开水龙头或公用水舀，不要用喝水的杯子直接到容
器中去取水”。在农村家庭饮水消毒中以漂白粉、漂白
粉精片使用最多，一般每桶水（约 25 公斤）放漂白粉精
片半片即可。消毒方法是将漂白精片研细，用清水调
成糊状倒入需要消毒的水中，充分搅拌，加盖静置30分
钟后方可使用。漂白粉遇高温、亮光、潮湿会失效，所
以必须放在能避光、干燥、凉爽处。

防中暑、防受凉、防蚊虫叮咬
临时野外住宿应注意哪些？
曹明华提醒，临时居所要新建在地势较高、干燥、

向阳的地带，在周围挖防鼠沟；还要求有一定的坡度，
以利于排水和保持地面干燥；床铺应距离地面两尺以
上，不要睡地铺。喷洒消毒、杀虫药水，消除蚊虫孳生
地，降低蚊虫密度。 夜间睡眠挂蚊帐，露宿或夜间野
外劳动时，暴露的皮肤应涂抹防蚊油。

此外，救灾疲劳后要注意休息，注意个人卫生；要
防中暑、防受凉、防蚊虫叮咬；生病要及时到当地临时
医疗点或卫生院就诊。消毒、除虫、灭鼠方法向当地卫
生院咨询。

洪涝期间如何防治中暑？
据悉，洪涝期间，人们在高温下抗洪防汛体力消

耗大了，很易中暑。对中暑病人，只要采取适当的方法
及时抢救，一般不会出现危险；但抢救不及时或急救方
法不对，也可能导致死亡。降温是治疗中暑最重要的
方法：将患者置于通风荫凉的地方，全身冷敷加电扇吹
风，及时口服含盐清凉饮料，必要时给予葡萄糖生理盐
水静脉滴注。用民间传统方法，如用汤匙、硬币边缘刮
患者的胸、腹、颈、背及手足弯曲处也有效。

高温季节在户外工作时，要戴遮阳帽，要补充大量
水分或淡盐水，口服人丹、十滴水等。


