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骨折初期不宜喝骨头汤。
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如果你热爱旅游，如果你喜欢边走边记、

边走边摄，欢迎来稿，跟大家分享你旅游的故

事和感悟。文字和照片均可。投稿邮箱：

xxss15@163.com。

征稿启事

行行摄摄XINGXINGSHESHE

到庐山避暑去
□ 汤礼春

边走边看

秦岭是横贯我国中
部的东西走向山脉，它长
约 1600 公里，是长江水
系和黄河水系的分水岭，
秦岭淮河一线是中国地
理上最重要的南北分界
线，秦岭主峰太白山海拔
3771.2 米，是中国中东部
的最高峰，它坐落在陕西
省眉县、太白、周至三县
的交界处，是一座集重要
的地理、地质、气候、人文
历史为一体的雄伟山脉，
十分值得一游。

在海拔3511米“天圆
地方”景点，很多人会出现
缺氧的不适症状：头昏、无
力、气喘、心跳加快等。在
这个高度，你能看到不一
样的风景，向北望去，八百
里秦川尽收眼底；向南望
去，莽莽群山，云蒸霞蔚、
无边无际；向东和向西望
去，太白山主脊似苍龙伸
向远方；好一派壮美河
山。这里有南北分界线石
碑，可以体会一脚踩南北
的感觉。 凌霄 文/图

今年的夏天实在是酷热，酷热到人们将避暑的
话题挂到了嘴边。小妹托人在庐山租了一家农舍，
两房一厅，月租金三千元，可住我们两家人。我们欣
喜若狂，立即打点行装，迫不及待地逃离了酷热的城
市，直奔庐山。

到庐山的当日，我就享受到了避暑的真正函
意。其时我所居住的城市温度已达四十度，可以说
酷热难忍，从早到晚都要猫在空调房里，不敢到外面
去透空气；而一到庐山，顿时犹如到了另一个天地，
凉风习习，空气清新，满眼绿色，萎靡了多日的精神
顿时一振。特别是晚上，山风呼啸，夜凉如水，睡觉
还得盖一床薄棉被。我向当地人打听了一下，庐山
的温度常年比山下要低十度，整个夏天晚上睡觉都
要盖被子。爽啊！我这六十岁老翁也不由得像年轻
人一样欢呼起来！

庐山不仅是避暑胜地，又是世界文化遗产，国家
5A 级旅游风景区，可以游玩的地方实在太多：仙人
洞、锦绣谷、花径、三叠泉、黄龙潭、乌龙潭、大天池、
龙首崖、美庐 、博物馆、植物园、黄龙寺、三宝树、东
林寺、白鹿书院……数不胜数。如果是跟旅游团来
旅游，连轴转地游，不把你累得趴下，也要把你累得
腰酸腿疼好几天，而且游得大多犹如走马观花、蜻蜓
点水。而我们在这里避暑一月就不同了，可以潇洒
地慢慢品游。

每天早晨，没有人催，我们睡到自然醒，一身轻

松地走出房门，一抬头，对面的青山上太阳正冉冉升
起，一片霞光蔚然成彩，我们对着绿色的森林深深呼
吸着，阵阵清新的风扑面而来，我们顿时感到无比的
清爽。而晚上，我们在黝黝青山的剪影下，在竹林的
风哨中，在小虫的奏鸣里，或悠悠地打着太极拳，或
做着保健操，或跟山民的孩子们嬉戏，感到无比的兴
趣和快乐。住在当地的农家，还可以了解到当地的
一些习俗，听到一些书本上看不到的故事，品尝到当
地的自然产物，又是别有一番风味。

我居住之地虽称之为村，却离庐山政府所在地
牯岭街不过几里之遥，沿小路翻山而去，区区不过二
三十分钟。牯岭街上十分繁华，物资丰富，应有尽
有，隔几日去采购一回，自得其乐。在庐山避暑，犹
如身在天堂。难怪这里的农家每家都住满了外来避
暑的人，有的甚至是长期包租一户农家的房舍。我
所知道的一个老乡，每年的暑期都要到庐山来住上
三个月，已经连续住了二十多年，他不仅跟房东处得
像亲戚一般的关系了，就连牯岭菜市场的摊贩们都
认识他了，对他格外优惠照顾。这个老乡虽早已是
古稀之年了，而且有高血压、糖尿病。但看上去鹤发
童颜，用他自己的话说是得益于每年到庐山来避暑
养生的结果。

到庐山避暑真是天籁般的享受。每一个到过庐
山避过暑的人都会说：明年，我一定还到庐山来避
暑。我也是这么想的。

红色小镇
□袁兴富

大别山腹地的金寨县，有一座微乎其微的红色
小镇，但小镇汤家汇的故事却充满了传奇色彩。大
革命时期，这里是豫东南、皖西北道区所在地，曾先
后诞生了红四军、红二十五军、红二十八军、红四方
面军，日后逐步发展为红军的主力之一。

今年“七一”前夕，我随艺术家采风团践行“红
色金寨——家乡情”主题活动，深入这座既是革命
老区，又是贫困山区的红色小镇进行了走访。

小镇虽然不大，这里人杰地灵，文化底蕴深
厚。镇内现存红色革命遗址 58 处，国家级保护文
物 6 处、省级保护文物 9 处、古村落 9 处、古祠 41
处，这里不仅成为红色革命遗址的历史见证，更为
宣扬红色教育、缅怀革命先烈提供了丰富的资源。

接善寺是我们采风团参观的第一站。它位于
小镇的南头，坐落在鲢鱼山与九龙山之间，是一块
地势绝佳的风水宝地。周边设有鄂东南、皖西北
苏维埃政府政治保卫局、赤色邮政局、红日剧团、
红日报社、红日印刷厂、红军医院、红军枪械局等
机关单位。在汤家汇这个看似不起眼的山区小
镇，曾经活跃着一个个革命的种子，这里不仅是皖
西北革命根据地的指挥中心，更是红四方面军的
主要发源地之一。红一军、红八十二师相继成立
于汤家汇这个小镇。抗战时期，这里曾是红一军、
红四军、红四方面军、红二十五军、红二十八军的
主战场。邓小平、刘伯承、徐向前、洪学智、徐海
东、许继慎、皮定均等老一辈革命家都曾在这里生
活和战斗过，并且留下了许许多多传奇的故事。

在赤色邮政局旧址的汤家汇徐氏祠，展柜里
仍保存有完好的两封毛笔书写的家书（复制品），
原件被皖西革命烈士纪念馆收藏。现摘其中一封
信的部分内容：“……兹有我去年参加红军一个多
月了，未有回家，不知父母大人身体健康否：哥哥
身体强健？嫂嫂身体强健？父母大人不要担心，
哥嫂不要担心挂念……革命一天天高涨，苏区一天
天发展，苏区天天巩固，红军扩大，请父母大人接
信后火速写回信。卢炳银1932年5月29日”。

这封书信是卢炳银寄给他父亲的。卢炳银为六
安市徐集区大岭乡高岗寺村人，18岁参军，后在红十
一师三十一团一营任战士。1959年，卢炳银的继子
卢士林在家整修草房时发现两封家书。据说，卢炳银
发出第二封信不久，在一次战斗中壮烈牺牲。

1934年4月16日，根据鄂豫皖省委决定，红二
十五军与红二十八军在汤家汇豹迹岩会师，并将
红二十八军重新编入红二十五军，军长徐海东，下
辖七十四师和七十五师，全军 3000 余人向西挺
进，历时 10 个月，行程一万余里，与陕西延川的刘
志丹率领的红二十六军、红二十七军会师，成为到
达陕甘边革命根据地的第一支红军。红二十五军
长征后，皖西北中心区的汤家汇境内的革命形势
日趋严重，国民党增派 56 个团在鄂豫皖根据地进
行“清剿”、“驻剿”、“追剿”，在生死存亡的关头，中
共皖西北道委书记高敬亭重建红二十八军，开展
艰苦卓绝的三年游击战争，有力地打击和消灭了
国民党一次又一次的“反围剿”斗争。

在小镇汤家汇几天的走访中，我们先后参观
了中共豫东南、皖西北道委、道区苏维埃政府遗址
接善寺，国家级重点文物保护单位的赤色邮政局，
国家级文物保护单位的红二十五军与红二十八军
合编地胡氏祠，赤南县游击队及刘邓大军驻地遗
址吴氏祠，红二十八军战地医院及刘邓大军驻址
刘氏祠，列宁小学等十几处红军遗址。

而今，忆想过去，正是这些众多的古寺、古庙、
古宗祠，为中共早期革命活动提供了场所，有了落
脚之地，虽经战乱和“文革”侵袭，但还有很多遗迹
保存完好，可供后辈瞻仰和游人参观，接受革命传
统教育，感受那段烽火岁月。

秦岭主峰太白山

太白山主脊

太白山保护区“天圆地方”景区


