
奥运催热“拔罐风”
近来，合肥体验拔罐的市民明显增多

中国有句老话，“针灸加拔
罐，病好一大半”。中医治疗手
段对身体康复有特殊功效，从古
至今一直得到国人认可。

近日，网上流传多张美国游
泳名将菲尔普斯参加里约奥运
会游泳比赛的照片，照片上能够
清楚看到，“菲鱼”肩膀上和后背
都有清晰的拔罐痕迹。据外媒
报道，如今中医拔罐在奥运赛场
非常流行，菲尔普斯更是拔罐

“发烧友”。随着“菲鱼”在里约
奥运会拿下第五枚金牌，他的一
身“罐痕”，也在奥运赛场彻底

“火”了一把。
运动员拔罐究竟多有效？

合肥市三里庵街道社区卫生服
务中心的医生告诉记者：外国运
动员使用的拔罐工具和中国传
统拔火罐所用的玻璃罐有所不
同，多为“气罐”。由于缺少中医

“穴位”“经络”的概念，操作起来
也多是哪里酸疼拔哪里，通过毛
细血管的破裂改变微循环，促进
生化物质的吸收，以达到缓解运
动疲劳、加快身体修复的效果。
而对于中国运动员，自然还是用
老 祖 宗 留 下 的“ 火 罐 ”疗 法 居
多。在中医学科里，就有专门的
一门学科叫“运动康复学”，可见
拔罐这一疗法确有很好的理疗
效果。

在五里墩街道社区卫生服
务中心，记者了解到，最近一段
时间，体验拔罐的市民明显增
多。由于中医有“冬病夏治”的
说法，甚至不少年轻人也加入拔
罐行列。多年以来，中医文化在
海外的社会长期“不受认可”，菲
尔普斯在奥运赛场替中医好好
地打了一回“广告”，把拔罐“热
风”从“世界”吹回了“家门口”，
从侧面反映了中医正在从不被
认可转向被认可，让世界也让我
们自己更好地了解了中医。

张敏 计微 吴亚玲
记者 黄洋洋 摄影报道
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安徽省产权交易中心项目公告
安徽金种子酒业股份有限公司酒精生产线

转让（整体淘汰设备处置）
转让方：安徽金种子酒业股份有限公司
项目简介：拟转让标的为安徽金种子酒业股

份有限公司酒精生产线（整体淘汰设备），标的详
情参见中心网站公告。

挂牌价格：人民币40万元
咨询电话：0551-62871614
联系人：陈先生
以上项目详情，请登录安徽省产权交易中心

网站（www.aaee.com.cn）。
联系地址：合肥市屯溪路 239 号富广大厦

17楼。
安徽省产权交易中心
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拔罐过后留下的罐痕

美国体操运动员纳道尔身上也有拔罐痕迹

美国游泳名将菲尔普斯是拔罐“发烧友” 医生正在对患者进行拔罐治疗

医生点燃用艾叶制成的艾炷熏烤人体穴位

传统的拔罐不仅在国内流行，在里约奥运会也“火”了

市民正在体验拔罐治疗


